
子宫托使用方法 

盘形带结子宫托： 

将子宫托对折阴道口后方放入后穹隆处，环的顶端置于宫颈后方，结位于尿

道下方。取出时勾住子宫托的环形部分拉向阴道口，抓住结将子宫托取出。

 

 

 

环形子宫托： 

将子宫托对折沿着阴道后壁旋转放入，并确定宫颈是否位于子宫托上方。取

出时勾住子宫托凹口处，将其牵拉到阴道口。 

 



 

 

环形带角子宫托： 

分开大小阴唇压住阴道口后缘，将子宫托稍向侧方倾斜横向放入阴道口，用

力沿阴道后壁推至正确位置。可按相反步骤将子宫托取出。 

 
 

 

 注意事项 

使用子宫托治疗前必须排除禁忌症，经专业医师做相关检查、试配，然后用

医师建议规格型号的子宫托进行治疗。 

 


