电刺激及生物反馈的操作步骤

一、电刺激操作步骤

1、将A1通道连接盆底肌肉治疗头，在治疗头上涂润滑导电膏后放进患者阴道内，然后选择需要的电刺激治疗方案，双击打开，检测电极是否连接，测出患者的“最大承受电流强度”使患者感到肌肉收缩或蚁走感。

 2、测完患者的“最大承受电流强度”后，仪器会根据选择的电刺激对患者进行I类肌纤维、II类肌纤维被动刺激。

3、如果把患者的“最大承受电流强度”调至“60MA”，患者还无感觉时，排除外界原因（如连线未连好）后，可对“脉宽”和“频率”进行调整。

二、生物反馈操作步骤

 1、先将A1通道连接盆底肌肉治疗头，在治疗头上涂润滑导电膏后放进患者阴道内，再将A2通道连接电极片贴在腹部，骨头电极片贴在骨头上；然后选择需要的生物反馈治疗方案，双击打开，检测电极是否连接，测出A1盆底肌肉和A2腹部肌肉“肌电压”最大和最小值。

2、测完“肌电压”后，仪器会根据患者测出的“肌电压”对患者进行I类肌纤维、II类肌纤维、A3反射以及场景反射训练。

