
关于举办 2019 年春夏季《中国人手腕骨发育标准 CHN 法》 

儿童、青少年骨龄评测与临床应用研习班的通知 

《中国人手腕骨发育标准 CHN 法》是我国同类研究中唯一获得（1998 年）国家科技进

步奖的科研成果。该技术不仅可以准确评测我国当代儿童青少年的骨龄，使用相关软件，还

可以客观、定量的评价儿童青少年的高、矮、胖、瘦和发育早、晚的程度，并准确预测终身

高。是筛查、诊断儿童生长发育障碍、疾病，观察病情发展，评估干预、治疗效果的主要技

术手段。配套的评测软件已在首都儿科研究所、天津医科大学总医院、北京儿童医院、山东

医学影像研究所、北京大学、吉林大学、中山大学、第三军医大学等近二百多家医疗卫生行

业的科研机构、临床医院及众多公安、司法、体育科研和选材机构得到长期应用，并取得了

良好的社会效益。 

近年来，因矮小、发育迟缓、早发育、性早熟等生长发育问题就诊的少年儿童迅速增加，

为提高各级医疗机构筛查、诊治水平，我公司于 2005 年开始承办《中国人手腕骨发育标准

CHN 法》评测与应用研习班，每年春夏季和秋冬季各一期，至今已举办 30 期，累计培训各

行业应用人员 600 多人次。今年春夏季将在石家庄市河北省科学院举办骨龄评测、儿童生长

发育评价技术与生长发育障碍、疾病的筛查、诊断技术研习班。 

本次研习班由《中国人手腕骨发育标准 CHN 法》的主要完成人之一邵伟东研究员讲解骨

龄标准、读片要领，身高预测方法和身高、BMI 评价方法，以及临床应用等相关内容。 

邀请对象：各级综合医院、妇幼保健院儿科、儿保科、影像科医、技人员和公安、司法

专业技术人员，各级体育训练与选材工作者。 

课程安排（共 48 学时）： 

1、骨龄（骨发育成熟度）评测的基础知识（2 学时） 

2、CHN 法的基本原理、特点，与其它常见骨龄评测方法的全面对比（4 学时） 

3、CHN 法成熟度指征详解及读片练习（32 学时） 

4、结合实例（长期跟踪监测的知名专家病例）讲解生长发育评价、CHN 法骨龄、身高预测、

BMI 评价的综合分析与临床应用研讨（6 学时，欢迎带病例、带问题） 

5、《中国人骨发育（骨龄）评定与应用》软件介绍和评测报告讲解（2 学时） 

6、CHN 法读片水平测试（2 学时） 

报到地点：石家庄市桥西区友谊南大街 46 号河北省科学院四号科研楼 511 室 

学费及会务费：每人次 2800 元整。 

会议时间：2019 年 5 月 25 日报到，26 至 31 日研习，31 日午餐后离会。 

石家庄展望未来科技有限公司 

二０一九年四月三十日 



以下内容请认真填写并邮寄至收件人 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

CHN 法评测与应用研习班报名回执表 

 

单位名称： 

详细通讯地址：                    邮政编码： 

姓名 性别 年龄 从事专业 职称／职务 个人联系电话 备注 

       

       

       

       

参加者请于 5 月 20 日之前将报名表及汇款凭证回寄至（石家庄市友谊南大街 46 号（河

北省科学院）四号楼（自动化所）511 室）或 Email 至 zwwl@zwwl.cn。  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

以下内容请剪下并妥善保存 

 

为保障研习计划顺利进行，研习期间统一安排食宿，费用自理。住宿标准：标准间 180 元

/人/天。住宿费自行在宾馆结账。 

学费和会务费汇款到下面账户，由石家庄展望未来科技有限公司开具普通增值税发票。 

开户名称：石家庄展望未来科技有限公司 

开户银行：中国银行石家庄裕东支行 

银行帐号：100147749259 

会议地点：石家庄市桥西区友谊南大街 46 号河北省科学院四号科研楼，电话：0311-85676450 

联系人：邵伟东：13191878860，zwwl@zwwl.cn 

乘车路线： 

石家庄正定国际机场：乘机场 2 号线到金圆大厦后乘出租车至河北省科学院（约 15 元）。 

石家庄火车站：乘出租车至河北省科学院（约 15 元）。公交：火车站西广场地下公交站乘 15

路公交车至省信访局站下车，对面即是河北省科学院。 

石家庄火车北站：乘出租车至河北省科学院（约 12 元）。 

 



国家科技进步奖成果《中国人手腕骨发育标准 CHN 法》简介 

《中国人手腕骨发育标准 CHN 法》是国家体委（现国家体育局）1987 年立项的“奥运

金牌战略”重点科研项目。该研究以北京人民医院放射学家李果珍教授（影像学泰斗，骨龄

百分计数法的发明人）和天津医科大学总医院孙鼎元教授（影像学知名专家）为技术顾问，

以天津体育学院、国家体委科研所、河北省体育科研所、河北省应用数学研究所等 9 个省部

级科研单位为主要承担单位。直接参与该研究的科研人员达 60 余人。 

该研究于 1987-1989 年在哈尔滨市、河北省、陕西省、重庆市、湖南省、福建省拍摄我

国中等发达城市汉族一般家庭健康男 0-19 岁、女 0-18 岁儿童左手、腕部正位（后前位）X 线

片有效样本 22160 例。参考国内外研究成果的基础上，以简明的描述确定了桡骨远端、掌、

指骨、腕骨等诸多成熟指征；采用创新的数学处理方法，解决了骨龄评测中各骨权重的分配

问题，获得了评测准确、一致性高、实用简便的我国当代未成年人计分法骨龄评测标准。 

该标准在鉴定前通过了 8416 例样本的检验（样本来自于北京、哈尔滨、兰州、济南、上

海、佛山）。目前已经广泛应用于我国临床、儿保、刑侦、司法、体育、科研、教学等多个领

域，并于 1998 年获得国家科技进步奖。 

实践证明，通过 6 天左右的系统学习和实践，成熟度指征评定即可达到与标准主要制定

者 85%以上的一致性。熟练的评测人员借助计算机辅助评测软件，每小时可以评测 60 张以上

的骨龄片，而且可以达到 90%以上的一致性。 

统计表明，当成熟度指征评测达到 85%以上一致性时，骨龄评测结果平均误差小于 0.5

岁，达到 90%以上一致性时，骨龄评测结果平均误差小于 0.3 岁。同时评测同一人不同时期

拍摄的骨龄片时，评测误差会进一步减小。 

网站 http://www.zwwl.cn 或 http://www.boneage.com.cn 或 http://www.dxy.cn 可下载相关文

献及“中国人骨发育（骨龄）评定与应用软件介绍”。 

主讲人邵伟东简介：1984 年 7 月毕业于兰州大学数学力学系计算数学专业。1985 年用

TW2法原理和河北省正常发育的普通青少年儿童样本，制定了“手腕骨发育X线图谱计分法”，

荣获河北省科技进步三等奖。1990 年首次用计算数学的方法确定了 TW2 法各骨权重分配问

题，并用采集于 6 省市的 22160 例正常发育的普通青少年儿童样本制定了《中国人手腕骨发

育标准 CHN 法》。2004 年开始研究影响生长发育的相关因素。目前已经建立跟踪档案近 2900

份。其中 1000 多例已跟踪至成年。2007 年研究制定了基于 CHN 法骨龄标准的身高预测、身

高评价和 BMI 评价系统。主持研发了“中国人骨发育（骨龄）评定”系列应用软件。2018

年与首都儿科研究所金春华主任、北京协和医院潘慧教授及其他多位长期使用 CHN 法的专业

工作者共同编著了《中国儿童手腕部骨龄评测标准-CHN 法语参考图谱》。 



研习班教材 


