
原花青素 

关于花青素的国家标准、行业标准、地方标准： 

GB/T 22244-2008 保健食品中前花青素的测定 

NY/T 2640-2014 植物源性食品中花青素的测定 高效液相色谱法 

DB51/T 1384-2011 紫甘薯中花青素的测定 高效液相色谱法 

 

原花青素，简称 PC，是植物中广泛存在的一大类多酚类化合物的总称，其

低聚物：低聚原花青素（OPC）是目前国际上公认的清除人体内自由基有效的天

然抗氧化剂。 一般为红棕色粉末，气微、味涩，溶于水和大多有机溶剂。原花

青素是一种新型高效抗氧化剂，具有很强的体内活性。实验证明，低聚原花青素

OPC的抗自由基氧化能力是维生素 E的 50倍，维生素 C的 20 倍，并吸收迅速完

全，口服 20分钟即可达到最高血液浓度，代谢半衰期达 7小时之久。 

    血液循环：在欧洲，为了改善血液循环、治疗糖尿病性视网膜病、减轻水肿

和抑制静脉曲张等，原花青素己用于临床治疗几十年。原花青素可以强化毛细血

管、动脉与静脉血管，因此，它有消肿化淤的功效。毛细血管的阻力减少和渗透

性改善，使细胞更容易吸收养分与排除废物。输送养分与运出废物这是血液循环

系统的功能。心脏负责抽压血液；动脉与静脉血管输送血液；而负责运送营养给

细胞，又运出废物的是毛细血管。原花青素可以清除细胞膜中水溶性和脂溶性的

自由基，因此，抑制了释放某些酶去伤害毛细血管壁的过程。 

视力保护：法国允许用原花青素治疗该病已经很多年了。这一方法显著减少了眼

睛毛细血管出血，改善了视力。原花青素也已经用来防止糖尿病患者白内障手术

后的并发症。 

    消除水肿：水肿是血液中的水分、电解质等渗进了人体组织引起的，它通常

是受伤部位肿胀。坐得过久的健康人会有水肿，妇女月经前会有水肿，运动受伤

经常引起水肿，某些手术后可能有水肿，一些疾病也能导致水肿。研究表明，每

天服用一次花青素，水肿可以明显缓解。法国波尔多大学做过临床试验，考察了

平均年龄为 60岁，有水肿病的 40位患者。参加者分成两组，患者是在 60天内

每天服用 300毫克的花青素，所有人的病症减轻。30天后，26%患者的肿胀消失。

60天后，63%的试验者腿部的水肿痊愈。 

滋润皮肤：欧洲人称原花青素为青春营养品，皮肤维生素，口服化妆品。因

为它能恢复胶原蛋白活力，使皮肤平滑而有弹性。胶原蛋白是皮肤的基本成份，

并且是一种使我们身体成为一个整体的胶状物质。维生素 C是生化合成胶原蛋白

必要的营养品。原花青素使更多的维生素 C生效，这意味着，维生素 C可以更容

易地去完成它所有功能（包括胶原蛋白产生）。原花青素连接在胶原蛋白上，可

以阻止那些破坏胶原蛋白的酶的危害。原花青素不仅帮助胶原蛋白纤维形成交联

结构，而且可以帮助恢复因受伤和自由基所引起的过度交联的损害。过度交联会



使结缔组织窒息和硬化，从而使皮肤起皱纹和过早老化。花青素还保护人体免受

阳光伤害，促进治愈牛皮癣和寿斑。原花青素也是局部施用的皮肤霜的添加剂。 

胆固醇：胆固醇是细胞膜的基本成份，对于产生荷尔蒙和促进脂肪酸的输送

来讲，它起了关键作用。但是，过多的胆固醇是一个潜在的坏兆头。原花青素和

维生素 C的组合可以使胆固醇分解，成为胆汁盐，进而排除体外。原花青素加快

了有害的胆固醇的分解和排除。这里，维生素 C和花青素之间的协同关系再一次

得到证实。 

心脏保护剂：原花青素不仅帮助恢复皮肤弹性，而且也帮助关节、动脉以及

其它组织（如心脏）维持正常功能。血管系统负责血液流动，把血液送到所有细

胞和组织，也能抑制组胺产生，可减轻炎症，帮助动脉抗拒那些引发心血管病的

诱变因素的冲击。尽管法国人通常吃高脂肪食物远多于美国人，但法国人死于心

脏病的比例比美国人少很多，法国人以爱喝酒出名，通常是进餐必饮。法国饮君

子患冠心病的人数也比不沾酒的人群低 30%到 40%，这是因为法国红葡萄酒中含

有原花青素。 

    过敏发炎：原花青素不仅帮助减缓心血管发炎，且也帮助治疗许多疾病，例

如，过敏、气喘、支气管炎、花粉热、类风湿动脉炎、运动受伤、压力溃疡等。

人体发炎时要释放出一种名叫组胺的化合物，它可诱发上述疾病的种种症状。花

青素抑制产生组胺需要的酶，防止生成组胺，从而减轻发炎。原花青素是组胺的

著名的抑制剂，但它并不阻碍其它的酶。我们身体过多地承受了来自食品、饮用

水、空气和动植物（如花粉）的化学物质及污染物，其结果，过敏便成了非常普

遍的疾病。有关原花青素抗过敏和抗炎症的能力，许多文献都有记载。运动员很

赏识花青素，因为原花青素使关节灵活、可以修复结缔组织内的胶原蛋白，以及

减轻水肿。还有报道，原花青素改善许多人的关节炎症。 

静脉曲张：静脉曲张的病症，可以包括疼痛、搔痒、烧伤、疲劳。严重的静

脉曲张能引起心脏病、中风、血栓性静脉炎、肺栓塞等。Haake 博士在德国汉堡

市做过临床研究，发现原花青素有益于静脉曲张病患者。参加试验的患者有 110

人，其中 41人有小腿痉挛症。患者每天口服 90毫克花青素，77%的试验者有重

大改善。此外，93%的小腿痉挛患者的病症消失。 

大脑功能：原花青素可以帮助增进记忆力，减缓衰老以及中风的风险。甚至

在中风发生之后，原花青素能帮助改善记忆力和大脑功能，这个事实已被临床研

究证明。例如，对于儿童的功能亢进病（或多动症），经常是用叫做 Ritilan

的西药医治。这种西药有妨碍小孩生长的副作用，患者可能对它产生依赖性,一

旦停止服用，患者就会产生食欲增加，抑郁和昏睡等病症。一些报告建议，用原

花青素天然补品替代 Ritilan 既有效又安全。 

改善缺氧：缺氧就是指长期缺少氧气，这对身体有不可弥补的伤害。老年人缺氧，

可能造成精神上和肉体上的问题，如患 Alzheimer（阿尔察默）病。上年纪的人，

血液循环经常不太好。原花青素清除了自由基，抑制了毛细血管破裂和周围组织



的破坏。原花青素还改善了毛细血管状态，增强流向大脑的血液循环，因此，大

脑可得到更多的氧。 

    经前综合症：临床实验结果表明，原花青素能减轻折磨妇女的经前（紧张）

综合症。因为荷尔蒙失去平衡，心理上和身体上会出现许多种病症。体液滞留影

响了血液正常流动，结果，大脑、卵巢与子宫得不到足够的氧。低血糖也可能是

一种诱发经前综合症的因素。这种病可能表现为下面任何一种或全部病症：乳房

肿胀与触痛、腰酸背痛、腹部胀起、肌肉痉挛、性格变化（如发脾气，勃然大怒，

甚至想自杀）、抑郁、疲劳、晕厥、失眠、关节痛、头痛、尿闭。在一次经前综

合症的研究中，有 165名妇女每天口服 200毫克的原花青素。两个月后，60%的

妇女身体疾病消失了。四个月后，80%的妇女的身体症状没有了，一半妇女的心

理方面的病症也不存在了。还有很多关于原花青素滋补身体，有益健康的研究报

道，它包括以下（但不局限）这些方面：改善了肝脏功能，降低了静脉炎与癌症

的风险，改善了多种硬化症以及预防白内障等。 

 

保健功能： 

1、通过三条途径保护人体的血液循环系统：清除血液中存在的氧自由基；帮助

机体阻止氧自由基的生成；增强血管壁的完整性。 

2、阻抑胶原酶和弹性蛋白酶对结缔组织的降解作用，因而有利于保持皮肤的弹

性，发挥抗皮肤衰老的功效。 

3、能增强眼底视网膜毛细血管和四肢末梢毛细血管的微循环。 

4、通过维持血管的健康和改善微循环，使各器官和组织获得较充足的血液供应。 

5、能增强免疫功能，表现为原花青素提高喂酒精的小白鼠和感染逆转录病毒的

小白鼠细胞介素 2的免疫应答能力。 

6、原花青素还可增强维生素 C的功效，延长维生素 C在人体内发生功效的时间。 

7、原花青素在水中的溶解性非常好，口服后吸收好，进入人体内起效快，而且

作用时间持久。 

8、作为保健食品，安全性非常重要。多种动物实验和实验系统研究的结果证明，

原花青素无毒、无致突变性、无致癌性、无致畸胎性、无致敏性，因此原花青素

是安全的。 

 


