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※手术室护理 

非头面部手术病人全麻术中3种护眼法效果比较 

叶芬茹 ，邹丽娟 ，戴红霞 ，梁国群 ，黄绿香 ，刘新莲 

(1．广东省医学科学院 广东省人民医院 手术室，广东 广州 510080；2．澳门理工学院高等卫生学校 护理系，澳门 999078) 

【摘 要】目的 探讨全麻非头面部手术病人术中眼睛保护的方法。方法 将 145例全麻非头面部手术病人分为医用胶布 

组47例，四环素眼膏组48例和眼自然闭合组 5O例。医用胶布组实施眼睑闭合后用医用胶布粘贴；四环素眼膏组实施四环素眼膏 

涂于眼睑内，闭合双目；眼自然闭合组为眼睑完全 自然闭合，眼部不做其他干预。术后 2 d评价 3组病人术后眼睛并发症发生 

率。结果 145例病人发生眼部并发症 12例，发生率为8．3％，其中眼部红肿 3例，视物不清 3例，角膜损伤3例，眼异物感 2例，眼 

疲劳睁眼无力 1例；3组眼部并发症发生率比较，医用胶布组4例(占9．1％)；四环素眼膏组 8例(占16．7％)；眼自然闭合组0例，差 

异有统计学意义(P<O．O1)。结论 对全麻下非头面部手术病人，眼睑能 自然完全闭合者无需其他干预措施，采用四环素眼膏时眼 

部并发症发生率高于医用胶布粘贴眼睑．需慎用。 
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随着医学技术的迅猛发展和手术病人的安全、 

无痛需求，全麻手术 日益增多。全麻后病人意识丧 

失、眼睑松弛、泪液分泌减少及手术体位等因素，容 

易引起球结膜干燥、充血、眼局部的摩擦；使眼睛成 

为术后并发症的高危器官。文献报道，全身麻醉手术 

病人术后常出现视物模糊、流泪、畏光、角膜炎、结膜 

炎、角膜损伤等眼部不适感和并发症⋯。因此术中病 

人眼睛的护理越来越受到重视。李丽 -81报道术中 

使用眼药膏、纱布敷料、透明贴等方法保护眼睛，术 

后眼睛的并发症和不适感的发生率有所降低。但I临 

床护理工作中，因保护眼睛的护理操作技巧、使用材 

料的不妥所致眼睛并发症也仍有发生。上述文献也 

都缺乏与眼睛能自然闭合患者不予干预的基线对 

比。鉴于文献中研究结果不一致，为探讨术中不同护 

眼方法的效果，我科在2011年 1—5月，对 145例全 

麻下非头面部手术病人术中采用 3种不同方法保护 

眼睛并观察其效果，现报道如下。 

1 对象与方法 

1．1 研究对象 选择在我科进行手术的病人。纳入 

标准：全身麻醉、非头面部手术、术前无眼部并发症 

和眼部不适。符合上述标准的病人 145例，男 74例， 

女71例，年龄(50．9+16．5)岁，手术时间(162_+88)min。 

麻醉后眼睑自然闭合的50例病人为眼自然闭合组， 

其余病人按随机抽签法分为医用胶布组47例和四 

环素眼膏组48例。3组病人在性别、手术体位、年龄、 

手术时间方面比较，差异无统计学意义(P>0．05)。 

表 1 3组病人基线资料 的比较 

注：3组的性别比较采用列连表的卡方检验的Pearson Chi—Square；手术体位比较由于有理论值小于 5，所以用列连表Likelihood Ratio的卡方 

检验：正态计量资料的比较．采用 Kruskal—Wallis Test法 

1．2 研 究方 法 

1．2．1 医用胶布组 病人全麻后，巡回护士清洁双 

手，用 3 cmx6 cm医用胶布(3 M纸胶布)将眼睛闭 

合后贴上。技巧是从上眼睑往下眼睑方向粘贴，使眼 

睑闭合并固定，轻按胶布四边缘，勿按中央眼裂部位， 

防胶布粘贴睫毛。手术结束后由上眼睑往下轻揭胶 
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布，操作轻柔，防揭脱睫毛。 

1．2．2 四环素眼膏组 病人全麻后．巡回护士用四 

环素眼膏涂抹于眼睑结膜囊内，然后闭合双眼，眼部 

不再用敷料或纱布敷盖。 

1．2．3 眼自然闭合组 病人全麻后，眼睛自然完全 

能闭合者，不用眼药膏、外部也不覆盖任何材料。术 

后离开手术室前巡回护士观察记录眼部有无异常。 

1．3 评价指标 术后 2 d，巡回护士去病房随访术 
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后病人，评估术后眼部损伤情况，观察并记录有无 

红、肿、热、痛、痒、角膜损伤、溃疡、视物模糊等异常 

情况。比较 3组病人术后眼部损伤并发症发生率和 

术后眼部并发症构成比。 

1．4 统计学方法 采用 SPSS 17．0统计软件包，3组 

资料的正态计量资料采用非参数检验的 Kruskal— 

Wallis Test；计数资料采用列连表的卡方检验，ct--0．05。 

2 结果 

145例病人中发生眼部并发症 l2例，发生率为 

8．3％；其中8例眼部并发症为甲状腺手术体位病人， 

在 22例甲状腺手术体位病人中发生率为 36．3％，胸 

腹部手术体位病人发生 4例眼部并发症，在 123例 

胸腹部手术体位病人中发生率为3．3％；12例并发症 

中眼部红肿、视物不清和角膜损伤发生率各为 2．1％， 

眼异物感发生率是 1．4％，眼疲劳睁眼无力发生率是 

0．7％，其中47例医用胶布保护眼睛病人有 4例眼部 

并发症(占9．1％)；48例用四环素眼膏保护眼睛病人 

有 8例眼部并发症 (占 16．7％)；50例眼自然闭合病 

人眼部并发症发生率为 0，医用胶布组和四环素眼膏 

组的眼部并发症发生率均高于眼自然闭合组，其中 

以四环素眼膏组的术后眼部并发症发生率最高为 

16．7％，差异有统计学意义(P<0．01)，见表 2。 

表 2 145例全麻病人 眼部并发症 的比较 (例 ，％) 

3 讨 论 

3．1 病人全麻后能眼睑自然闭合，则具有良好的自我 

保护 全身麻醉后病人眼肌松弛，部分病人眼睑能自 

然完好闭合，起到良好的自我保护作用，避免了因眼 

球外露、无菌敷料纤维屑及术前消毒液、术中血液、冲 

洗液溅入眼内等因素而导致的并发症，如角膜干燥、 

上皮脱落、结膜充血、暴露性角膜炎等。本研究中50 

例病人麻醉后眼睛自然闭合良好，眼部并发症发生率 

为0，说明麻醉后眼睛自然闭合完好者可以不采用任 

何干预措施预防术后眼部并发症，此方法简单、有效， 

但手术过程中需要巡回护士密切观察，防止因麻醉过 

浅、麻醉及手术操作时触及眼部，导致眼睑被动睁开 

暴露眼球；避免麻醉管道移位、气囊导管尾端悬垂于 

眼裂处等因素导致眼部受压．从而引起眼部并发症。 

3．2 全麻病人术中使用医用胶布保护眼睛的效果 

分析 全麻下而非头面部手术病人麻醉后眼睛闭合 

不完好者，采取贴医用纸胶布。可避免眼膏药物的直 

接刺激或人为操作不当等因素导致的眼部并发症。 

文献报道在眼睑四周涂抹四环素软膏或用医用胶布 

贴上眼睑，术后病人均无合并暴露性角膜炎【 。但本 

研究中使用医用纸胶布组有4例发生并发症．发生 

率为 9．1％。分析原因为粘贴胶布技巧不当所致，眼 

睑未完全闭合时贴胶布，导致胶布直接刺激、损伤角 

膜。建议统一培训手术室护士，采用正确的方法和技 

巧将眼睑完全闭合后再粘贴医用纸胶布。 

3．3 全麻病人术中使用四环素眼膏保护眼睛的效 

果分析 使用四环素眼膏保护眼睛可保持术中眼睛 

持续处于湿润状态，并起到保护膜一屏障作用，避免 

病人在术中眼睛受外界物理、化学及生物因素影响【们。 

但有文献报道即使采用一定的眼保护措施仍难以完 

全避免眼部损伤或炎症 。而临床较多采用抗生素 

眼膏，病人苏醒期多有异物感、不清晰等不舒适反应。 

在临床实践中．可以见到术中应用金霉素眼膏虽然 

可有效保护眼球，但其在术中易被摩擦而失去保护 

作用【引。挤眼药膏操作方法不当也可致人为角膜损 

伤，如金霉素眼膏挤出口的金属端刮伤角膜。单纯涂 

四环素眼膏，由于药物本身有一定的刺激性，尤其接 

受较长时间手术时，则会加重此刺激作用而出现眼 

部症状稍多【 。本研究以四环素眼膏组的术后眼部 

并发症发病率最高，为 16．7％，其中角膜损伤为 6．3％， 

也支持上述文献报道的结果。但是本研究结果与张 

敏【s】报道的在眼睑四周涂抹四环素软膏或用医用胶 

布贴上眼睑，术后病人均无合并暴露性角膜炎报道 

结果不一致，有待今后深人研究和分析。 

3．4 甲状腺全麻手术病人术后容易发生眼部并发 

症 本研究对象以全麻胸腹部手术病人为主，由于不 

是头面部手术，所以术中操作对眼部干扰少。而甲状腺 

手术对眼部的干扰相对多，其术后眼部并发症发生概率 

大。本研究中8例眼部并发症为甲状腺手术体位病人， 

在 22例甲状腺手术体位病人中眼部并发症发生率为 

36．3 高于胸腹部手术体位病人(3．3％)。建议甲状腺手 

术体位病人在头面部放置一个手术托盘，预防手术操 
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作对眼部的干扰和刺激，避免术后眼部并发症发生。 

3．5 本研究局限性分析 本研究只比较了全麻后 

眼睑自然闭合、眼膏、纸胶布 3种方法预防眼部并发 

症的效果。而文献报道除上述常用方法之外，还有眼 

罩、消毒纱布遮盖、凡士林油纱布保护等方法，其效 

果有待今后进一步深入研究。本研究虽采用随机分 

组 ．但是甲状腺手术例数偏少，今后将继续研究头、 

面、颈部全麻手术预防眼部并发症的方法和效果。 

综上所述。全麻下非头面部手术病人麻醉后，采 

取自然眼睑闭合法保护眼睛优于贴医用胶布；四环 

素眼膏保护眼睛眼部并发症发生率高于前两者。采 

用眼膏、贴医用胶布等预防方法时，正确的操作技巧 

是预防术后眼睛并发症的关键所在。 
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