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水凝胶敷料用于肿瘤患者眼部粘膜保护 的护理体会��
彭 娜 ， 邱 昊��
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【摘要 】 目 的 探讨水凝胶敷料在肿瘤 患者 眼部粘膜保护的 护理体会 。 方 法 对 ８ 例经 眼部黏贴保 赫曼德湿舒水凝胶敷料患 者进行针对性护��

理 ，根据患者情况对分泌物及掘壳清洗时用生理盐水或注射用水软化后 用棉 签或棉球擦拭 。 对 于清醒 患 者要注重 患者 的情感护理 等 。 结 果 ８ 例 患��

者患 眼无一例发生 眼部并发症 ，护理效果 良好 。 结论 眼部粘膜或角膜水分蒸发过多 ，会使 眼睛失 去其天然保护作用 。 除 了及 时给药意外 ，针对性 的��

护理 配合也显得十分重要 。 临床 中 护理工作要时刻根据患者进行调整 ，以期达到最好 的 治疗效果 。��
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眼是人体 的视觉感受器官 ，是人类最 重要 的 感受器官之一 ， 的 含有丙二醇的 聚氨酯 ／聚糖羧 酸混合体 多 聚体制 成 ，其背面 盖��

眼 睛 的 组织结构精 细 ，其解 剖 生 理决定 了 其 易 受 周 围 器 官 的 影�有一层透气 的 、不容液体及 细菌感染渗透 的 聚氨酯薄膜 。��

响 ，球结膜水肿也是机体负 氮平衡失调 的 临 床表现之一 。 肿瘤 患�能够释放 出水分及有 限度 吸收分泌物 ，为伤 口 提供 了一个湿��

者 中 的 恶性 眼部肿瘤 、颅 内 肿瘤侵犯 眼 眶 、 临 终病人 眼 部 肌 肉 松�润 的环境 ，刺激及加 速 伤 口 的 治愈 能 力 。 良好 的 生物 相容性 ，柔��

弛 、 营养状况差致球结膜水肿 等疾病 ，导致 患者 眼 睛不 能 闭 合 ，眼�软的 触感 ，使敏感 的 眼 部 能感 觉舒适 。 透 明 敷料粘性不 强 ，不会��

角膜及部分粘膜暴露在 空 气 中 。 短 时 间 内 会 导致 眼部 泪 液分泌�粘连 角 膜或粘膜 ，也不会在 患 眼上遗 留 残余物 ，避免 了 更换 敷料��

增 多 ，眼部分泌物增 加 ；长时 间暴露会导致 眼部 泪液分泌减少 ，蒸�时患 眼粘膜或角 膜损伤 ，不会增 加 清洗 患 眼 的 负担 。��

发加快 ，粘膜干燥 。 轻者 可加 重 患者痛苦 ，重者 可导致感染 ，引 起�３ ． ２ 水凝胶敷料能成为提供最佳 的湿性愈合环 境从而促进损 伤��

角膜炎或 角 膜溃疡等并发症 。 我科使用保赫曼 德湿舒水凝胶处�患 眼创 面愈合��

理患 眼 ８ 例 ，收到满 意效果 ，现将其护理报告如 下 ：�１ ９ ６ ２ 年 Ｗｉｎ ｔ ｃ／１１ 提 出 湿润 环 境有利 于 创 面 愈 合 的 观 点 ， 由��

１ 资料与 方法�此产 生 了 一种全新 的湿性愈合理论 ，水凝胶是一种聚合物 ，其 中��
１ ． １ 临床资料�含水一般在 ８ ０ ％至 ９ ０ ％� １ 。 在患 眼 换药时 ，能 为患 眼提供一个理��

８ 例患 者 中 ， １ 例患 者为 眼部恶性肿瘤 ， １ 例颅 内肿 瘤侵犯 眼�想的湿润环境 ，有利 于坏死组织 的溶解和组织细胞 的 增殖分化及��

眶 ，３ 例 临终病人 眼 部 肌 肉 松 弛 ， ３ 例 营 养状况 差 导致 球结膜水�上皮 细胞 的 移行 ，同时使伤 口 内微环境保持低 氧状态 ，刺激 毛 细��

月中 ，其 中 男 性 ５ 例 ，女性 ３ 例 ，年龄 ４ ３ 岁 ？ ８ ２ 岁 ，均 为 眼 角 膜或 眼�血管和 肉 芽组织 的 生长而加快创 面愈合 ，同 时换药时不粘连 患 眼��

部粘膜暴露 ，眼 睑不 能 闭合患 者 。 经 眼部黏贴保赫曼德湿舒水凝�粘膜 ，能有效减轻更换 敷料 的疼痛与换药时 的再损 伤
＿

３ １
。��

胶敷料 ，未发生任何不 良反应 。�４ 体会��

１ ． ２ 方法�眼部粘膜或角 膜水分蒸发过 多 ，会使 眼 睛失 去其天然保护作��

用无 菌 生理盐水或 灭 菌注射用水小 心 清洗暴露 的 眼 部角 膜�用 。 故选择一种最为适合 的保护暴露 眼部粘膜的方法尤 为 重要 。��

及粘膜 ，分泌物及痂壳 清洗时用 生理盐水或注射用水软化后用 棉�以往最有效 的 方法是抗生 素 眼膏保护 患 眼 ，但增 加 清洗 的 负 担 ，��

签或棉 球擦拭 。 清醒患 者边 清洗边 询 问 患 者感受 ，意识不 清 患 者�过度 清洗会增 加 损伤 的 风 险 ，加 重 患 者 的 不舒适感 ，同 时抗 生素��

注意患 者 的配合情况 ，避免清洗 时损伤患 者 角膜或 眼 部粘膜 。 清�眼膏也无法使 眼 角 膜处于 能够 自 然调节 的最为理想 的湿润状态 ，��

洗后周 围皮肤待干后选择规格合适 的德湿舒水凝胶敷料 ，亲水 的�而用德湿舒水凝胶敷料保护 暴露 眼 部 角 膜及 粘膜不仅克服 了 其��

凝胶部分覆盖在暴露 的 角 膜及粘膜上 ，轻轻按压 自 粘 围 边 ，使 围�缺点 ，同时德湿舒水凝胶敷料还具有一定 的 吸 收水分作用 ，可减��

边 紧贴患 眼 周 围皮肤 ，保证德湿舒稳定 的粘贴在患 眼上 。�轻局部水肿 ，在此类 患 者 中 能够起到 良好的 作用 ，值得 临床推广 。��

１ ． ３ 观察及更换 敷料指标�由 于 本文章提 出 病例使用时 间较短 ，未进行后续观察 ，在此提 出��

观察水凝胶敷料亲水凝胶部分是否覆盖在暴露 的 患 眼 处 ，查�需要关注 的 问题 ，由 于水凝胶敷料能够促进湿性伤 口 生长和 细胞��

看敷料 围边是否黏贴在 患 者 眼 周 皮肤上 ，由 于 敷料粘性较差 ，容�增殖 ，眼部暴露粘膜是否会受其影 响 增殖 生长还需要持续 的 临床��

易脱落 ，使用时注意巡 查保证患 眼被敷料覆盖 。 敷料 为 透 明 状 ， 观察 。��

便于查看 敷料 吸 收 渗 液 的 状况 ，看 敷料是否 浑 浊 或其上产 生 气�参 考 文 献��

泡 ，如 出现应予 以及时更换 。 渗 出液少 的 情况下 ，也应�５� — �７�天 更�［ １ ］�Ｗｉｎ ｔ ｅ ｒ�Ｇ�Ｄ ． Ｆ ｏｍａ ｌｉｏ ｎ�〇 １�ｔ ｈ ｅ�ｓ ｃ ａ ｂ�ａｎ ｄ�ｔ ｈ ｅ�ｒａ ｌ ｅ�ｏ ｌ�ｅ ｐｉｌ ｈ ｅｌｉｓ ａ ｌｉｏ ｎ�ｏ ｌ�ｓ ｕ ｐ ｅ ｒ ｌｉ
－��

换敷料一次 ，保持患 眼 角膜或粘膜 的湿润 。�ｄ ａｌ�ｗｍｍ ｄ ｓ�ｈｉ�ｔ ｈ ｅ�ｓｌｄ ｎ�ｎ ｆ�ｔ ｈ ｅ�ｙ ｎ ｕ ｎｇ�ｃｂｍｅＭ ｒ�Ｗ ｎｍｉ ｄ�Ｃａ ｒ ｅ ，��

２�并果� １ ９ ９ ５ ， ＇Ｋ ８ ）�： ３ ６ ６ ．��

１ 例患 者 患 眼无－例发生 眼部并发症 ，意识清醒患 者提 出 ｆ吏
［ ２ ］ 性愈 合 理论 的 临 床应 用 进酬 ． 中 华 护 理 杂 志 ，��

用水凝胶敷料后患 眼 明显 比不使用舒适 ，减少 了滴 眼药及涂擦 眼 ［ ３ ］ 许丰 ．康 惠 尔 溃 疡 贴治 疗褥疮创 面 疗 效 观 察 ［ Ｊ ］ ． 吉林 中 医 院 ， ２ ０ ０ ９ ，�２ ９��

膏 的操作 ，应用方便 。 其 中 ３ 例 临终 患 者死亡 ，其余患 者经放疗 、�（ ９ ） ：�７ ７ ８ ．��

补充静脉营养等对症治疗后 ， １ ４ 天左右 眼部症状痊愈 。�［ ＇〇 管军 ，李凌 ，王朝晖 ；中 老年手术 中 眼球结膜水肿原 因分析 ［ Ｊ ］ ；中 国 老年��

３�讨论�学杂志 ；２ ０ ０ ５ 年 ０ ６ 期��

３�１�水凝胶敷料 的特性�［ Ｊ ］ 许冬梅 ；；湿性愈合 疗法 的 临床应用进展 ［ Ｊ ］ ；中 国 社 区 医师 （ 医学专业 〕 ；��

水凝胶敷料是一种透 明 的 水凝胶敷料 。 该种 敷料 由 吸 收 性��
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