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手术源性干眼的研究现状

刘盛春，钟凌，杨敏

【摘要】　作为干眼的特殊类型，手术源性干眼可发生于各种眼科手术甚至全身手术后。发病原因通常是由于手

术过程中损伤了维持泪膜生理功能的正常结构，术后炎症反应引起角膜上皮微绒毛损伤从而影响泪膜涂布。此外，

围手术期不恰当使用具有角结膜上皮细胞毒性的药物也是引起手术源性干眼重要原因之一。手术源性干眼与传统

的干眼相比，具有自身特点，术后出现时间早，严重者可引起一系列并发症，临床医生应该引起足够重视，使患者获得

更好的手术效果和生活质量。
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　　手术是治疗眼科疾病的主要手段之一，在治愈疾
病的同时也不可避免地存在不同程度的并发症。近年
来，随着对干眼的深入研究，越来越多的证据表明，在
接受各种眼科手术后，部分患者会出现眼干涩、畏光、
异物感、疼痛等干眼症状，检查可发现角膜上皮点状荧
光素染色、泪膜破裂时间（ＢＵＴ）缩短、泪液渗透压上
升及泪液分泌量的改变。这种特殊类型的干眼有其自
身的临床特征，并不能完全归类于１９９５年美国国立眼
科研究所提出的两分类法［１］。已有文献将其称为“手
术源性干眼”［２］。此类干眼具有较强的隐蔽性，容易被
忽视和误诊，从而未能采取积极的预防和治疗措施，影
响患者对手术的满意度和生活质量。

１　手术源性干眼的病因
目前干眼的发病机制及病理生理过程均不清楚。

但有研究表明，干眼发病过程中，泪膜、眼表（包括角
膜、结膜和副泪腺）、睑板腺及泪腺相互作用，彼此构成
功能上的整体［３］。稳定的泪膜是维持眼表面健康的基
础，任何原因引起泪膜的异常都会破坏整体的正常运
作，导致一系列特征性的病理改变和临床表现，最终引
起干眼［４］。不同眼科手术导致手术源性干眼的病因各
不相同，但都会涉及泪膜正常生理功能的改变。

１．１　眼睑手术
眼睑内翻矫正术中切开睑缘时如位置错位将损伤

睑板腺导管开口，外伤后修复睑板也会引起睑板腺的
部分损伤，由此导致脂质分泌减少，泪液蒸发加
速［２，５］；另外上睑下垂过矫出现眼睑闭合不全，眼表暴

露面积增加，泪液过度蒸发引起眼干［６］。

１．２　结膜手术
结膜内的杯状细胞可分泌粘蛋白，后者具有水溶

性和脂溶性，能降低泪膜表面张力；同时使角膜表面从
疏水性转化为可湿润的亲水性，以形成完整的泪膜湿
润眼表。杯状细胞以鼻侧球结膜及半月皱襞部位分布
最多，此处也是翼状胬肉好发部位。在翼状胬肉术
中［７］，鼻侧球结膜切除范围过大，杯状细胞数量将减少
从而影响粘蛋白分泌，如行自体结膜移植，移植片过于
靠近穹窿时会损伤ｋｒａｕｓｅ腺，引起水样液的减少，二
者均可降低泪膜稳定性。此外，在眼表重建术中，容易
损伤主副泪腺，影响泪液的分泌量。

１．３　眼肌手术
直肌止端前移将导致结膜局限性隆起，影响泪液

在眼表的涂布。传统的斜视手术常沿角膜缘做常规结
膜切口，该切口较大，在角膜缘切开结膜的同时破坏了
角膜缘神经丛，眼表神经反射系统失去正常的调节功
能，导致泪膜稳定性降低。而与此相比，显微镜下的微
创手术在眼外肌止端做结膜切口，其创伤小，不损伤角
膜缘神经丛，因此降低了对泪膜稳定性的破坏，患者自
觉症状明显好转［８］。

１．４　角膜手术
大量的研究表明，干眼已成为准分子激光源位角

膜磨镶术（ｌａｓｅｒ　ｉｎ　ｓｉｔｕ　ｋｅｒａｔｏｍｉｌｅｕｓｉｓ，ＬＡＳＩＫ）术后
最常见的并发症之一，主要机制包括：①手术中负压环
吸附压迫球结膜范围达１５％［９］，杯状细胞破坏，同时
制作翻转角膜瓣导致角膜上皮细胞缺损，眼表染色阳
性。②角膜瓣的制作切断了角膜前基质层神经丛，导
致术后角膜知觉减退［１０］，反射性瞬目减少，泪液蒸发
增加。③ＬＡＳＩＫ手术后角膜规则性下降，切削角膜瓣
引起角膜上皮细胞壁的微绒毛和微皱襞等脊样突起，
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粘蛋白吸附受阻，影响泪膜稳定性［１１］。④术后糖皮质
激素滴眼液及其防腐剂可导致ＢＵＴ缩短［１２］，泪液分
泌量下降。与ＬＡＳＩＫ类似，角膜移植手术后由于中
央角膜知觉下降以及炎症反应对上皮微绒毛的损伤，
导致瞬目次数减少，泪膜不稳定；同时值片与值床连接
处隆起也影响了泪膜的正常涂布［１３］。

１．５　内眼手术
白内障超声乳化联合人工晶体植入手术后１～２ｄ

即出现泪膜稳定性的大幅度下降，ＢＵＴ明显缩短，角
膜荧光素染色程度增加，约２０％的患者其泪膜在３０ｄ
内仍不能恢复，甚至较手术前更不稳定［１４］。推测原因
为术中眼表上皮的机械性损伤，术中角膜长时间暴露
以及术后炎症反应、组织水肿、切口不规则均可影响泪
膜中粘蛋白层对眼表上皮的吸附，使泪膜早破。青光
眼小梁切除手术后滤过泡隆起过高或过大会干扰眼睑

的瞬目功能［１５］，从而影响滤过泡附近角膜表面的泪膜
分布，引起局部角膜干燥，上皮细胞缺损。玻璃体切除
手术中各种接触镜对角膜上皮不断摩擦，加之巩膜缝
线的存在使结膜隆起较高，均会导致眼表形态不规则，
角膜曲率改变，泪液难以均匀涂布［１６］。

１．６　全身手术
鼻咽纤维血管瘤切除手术中如损伤翼腭神经节和

（或）翼管神经，则支配泪腺分泌的植物神经节后纤维
失去对泪腺的调控，可导致泪腺反射分泌减少或丧失，
引起干眼症［１７］；部分接受造血干细胞移植的患者［１８］，
由于所输入的骨髓中含有供体的Ｔ淋巴细胞，与自身
的同种异型抗原发生免疫应答，产生慢性移植物抗宿
主病，在全身各部位包括结膜、泪腺腺管及睫状体引起

Ｔ细胞浸润，造成水液缺乏性干眼。
值得注意的是，药物的细胞毒性作用是术后干眼

形成的重要因素之一［１２］，术前表面麻醉药及术后眼液
中防腐剂苯扎氯铵对眼表上皮细胞产生毒性作用，改
变细胞膜的渗透性，引起角膜上皮点状剥脱及ＢＵＴ
缩短。而小梁切除术中及术后应用抗代谢药物丝裂霉
素和氟尿嘧啶亦会损伤角膜上皮微绒毛。此外具有角
结膜上皮毒性的药物还包括糖皮质类固醇激素、非甾
体类抗炎药、抗青光眼药及抗病毒真菌药等。

２　手术源性干眼的临床特点
与以往的干眼相比，手术源性干眼具有自身的临

床特点：①患者在特定手术后出现眼干涩、异物感、烧
灼感，或原有干眼症状加重。②体征以角膜上皮点状
缺损、ＢＵＴ缩短、泪液渗透压增加为主，其原因包括角
膜神经丛完整性被破坏，眼表机械性损伤，泪膜涂布不
良，泪液分泌腺结构破坏，瞬目功能异常以及围手术期

药物的细胞毒性作用。泪液分泌量一般增加，缘于术
后炎症刺激引起的反射性泪液分泌。③术后出现时间
早，程度多为轻、中度，具有一定得自限性，随着眼表微
环境的重新建立；术后１个月泪膜功能可恢复至术前
水平，但玻璃体切除术对泪膜稳定性的影响偏大；术后

３个月ＢＵＴ才能恢复至术前水平［１６］。

３　手术源性干眼的防治
手术源性干眼主要由于手术本身引起，在很大程

度上可通过术前和术中积极预防而避免，一旦发生手
术源性干眼应引起足够的重视，选用合理的用药方案，
减轻眼表上皮的损害，促进泪膜功能的恢复。
除急诊手术外，术前应常规做干眼检测以排除已

存在干眼或泪膜功能不良的患者，以尽量避免减少术
后干眼的发生。如术前患者既往有干眼症状，检查发
现泪液分泌量偏低或泪膜稳定性异常，则慎重考虑是
否手术，最好进行相应治疗，待干眼好转后方可进行。
对各种传统的可严重影响泪膜功能的手术方式应重新

审视，如在各种原因造成的眼睑缺损修复重建中，传统
的切断正常睑板以搭桥修复缺损睑板的手术方式应谨

慎采用，此法破坏了正常睑板腺，造成脂质分泌障碍，
引起脂质缺乏性干眼，因此可选用脱细胞真皮代替睑
板进行眼睑原位重建；对翼状胬肉切除联合游离结膜
瓣移植术，可用胬肉切除联合带蒂结膜瓣移植、结膜瓣
转位移植或羊膜移植术代替，从而避免了取游离结膜
瓣时对副泪腺的损伤；斜视手术可选择显微镜下眼外
肌止端结膜切口以改善术后眼部不适；ＬＡＳＩＫ手术中
可制作鼻侧或颞侧蒂角膜瓣，比上方蒂角膜瓣保留了
更多的角膜神经纤维，为角膜神经再生修复提供了更
好的渠道［１９－２１］。
手术操作应规范，尽量减少对眼表上皮的机械性

损伤及灯光对眼表的长时间刺激。分离颞上方的睑球
粘连应注意不能过度往上方分离，以免损伤穹窿部的
泪腺导管开口，导致水液缺乏性干眼。睑内翻切开睑
缘时应准确定位于灰线，使睑板腺体开口免受损伤。

ＬＡＳＩＫ手术中尽量缩短负压吸引时间，使用板层角膜
刀和翻转角膜瓣时动作应轻柔，减轻角结膜上皮组织
的损伤。重视对球结膜的处理，缝合时应按剪开位置
原位缝合，缝合上方球结膜可将其固定于浅层巩膜避
免其术后下垂，影响泪膜的涂布。此外应重视术中及
术后药物的使用方法，选择滴用对眼表上皮组织损伤
轻的滴眼液，在保证控制术后炎症和感染效果的前提
下，尽量减少滴眼液的使用频率。
治疗上首选泪液成分的替代治疗。术后辅以人工

泪液治疗，增加眼表组织的黏度，减轻泪膜损伤和缓解
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眼部不适等干眼症状。人工泪液种类繁多，包括甲基
纤维素类、聚乙烯吡咯烷酮、透明质酸、聚丙烯醇、卡波
姆、右旋糖酐、壳聚糖等，可根据不同患者和临床经验
选择。手术源性干眼由于眼表组织的损伤、微环境的
破坏及术后的炎症的存在，其眼表－泪膜生态系统相对
比较脆弱，滴眼液中防腐剂可影响上皮的损伤修复和
泪膜的稳定，因此应尽量使用不含防腐剂的人工泪液。
对症状和体征程度较重的患者，可早期使用暂时性泪
道栓子行泪道栓塞治疗，如出现角膜上皮的缺损，需降
低糖皮质激素的使用频率和剂量，并加用细胞生长因
子或自体血清促进角膜上皮损伤修复，治疗性角膜接
触镜也可选择用于保护角膜上皮。造血干细胞移植术
后的干眼患者，由于有免疫因素的存在，可予免疫抑制
剂如环孢霉素或ＦＫ５０６局部滴眼，抑制免疫效应细胞
的活性，减少免疫因子对眼表组织和泪膜的破坏［１８］。

４　总结
手术源性干眼主要由于手术本身引起，在很大程

度上可通过术前和术中积极预防而避免，一旦发生手
术源性干眼应引起足够的重视，选用合理的用药方案，
减轻眼表上皮的损害，促进泪膜功能的恢复，提高患者
的手术效果和术后满意度。
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