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研学新西兰  

Short Term Study in New Zealand 
 

本次研学交流活动基于中新姐妹学校之间开展。由双方学校共同策划行程，安排活动内

容，提供活动保障，让参与师生获得最佳的国际交流体验。 

 

友好学校间的研学活动与一般意义上的夏令营、冬令营有着显著的区别： 

• 国内外学校共同策划执行，纽维教育国内外公司全程支持，保障学生安全，确保活动品

质； 

• 进入海外学校课堂，与当地学生一对一结对，共同学习、生活，体验西式课堂氛围，结

交海外好友； 

• 深入感受当地文化，入住当地人家庭，参与当地各种特色活动，与走马观花看风景截然

不同； 

• 带着任务出行，有目的地去观察、感受和思考，确保出行收获更多； 

• 互动活动贯穿始终，整个出行过程学生不再仅仅是旁观而是全程参与，体验更深刻。 

 

研学交流活动通过为青少年学生提供具有深远教育意义的文化探索和发现之旅，有利于

培养青少年学生的文明素养和文化宽容精神，增进对不同文化的认识和尊重，也使他们能

够更好地认识和传承本民族和本土的文化与传统历史。 
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新西兰是怎样一个国家 
Do you know New Zealand? 
 
一、教育优质 
联合国教科文组织最近对30多个发达国家进行的“PISA” 调查显示，新西兰青少年的阅读水平名

列第三，数学名列第三，自然科学名列第六。2013年11月，世界经合组织（OECD）公布的一份报告
显示，新西兰是世界上教育状况最好的国家，澳大利亚、加拿大、挪威和美国则分居第2-5位。新西
兰的所有大学都跻身QS世界大学排名的前百分之三。 

 
二、社会安定 
根据“世界和平指数”排名，在全球参加评选的144个国家和地区中，新西兰成为“世界最和平国

家”。这是英国经济学家情报机构——经济和平学会根据国家内外部和平状况的23个指标进行整理评
出的。 

 
三、文化多元 
新西兰的族群包括欧洲人后裔、亚洲人和太平洋岛国居民，他们共同形成和谐、丰富多彩的新

西兰文化。新西兰如果是一个窗口，我们在这里可以看到各种肤色的面孔，体验到世界不同民族的
文化。 

 
四、气候宜人 
新西兰地处南半球，季节变化与中国正好相反。2月份的奥克兰气候虽然是夏季，但气温保持在

25℃左右，并无炎热之感，体感非常舒适。 
 
五、社会进步指数，新西兰世界第一 
来自美国的名为Social Progress Imperative的智库近年来一直都有发布社会进步指数排名，其

领导层包括哈佛大学经济学教授Michael Porter等。通过对54个社会进步指标的评比，新西兰从130
个国家和地区中脱颖而出，成为第一。 

其中，新西兰领先世界的指标包括个人权利和自由，在水和卫生措施、受教育机会、高等教
育、对少数民族的容忍和融合等方面，新西兰也进入了前四。 

 
六、全球环境竞争力，新西兰第四 
2014年1月9日，中国社会科学院发布《全球环境竞争力绿皮书》全球环境竞争力排名，瑞士、

德国、挪威分列前三甲，新西兰第四，中国为第87位。据了解到，作为中国智库对全球环境竞争力
进行的首次评估，该绿皮书根据全球各国环境发展的实际，构建了全球环境竞争力评价指标体系，
并选取全球133个国家和地区作为评价对象。 

 
七、全球生活质量，奥克兰排名第三 
2014年2月，美国美世咨询公司最新发布报告，奥地利首都维也纳已连续四次当选全球生活质量

最高的城市。排名第二、三位的是苏黎世和奥克兰。这一排名，主要根据各参选城市的文化、环
境、政治稳定、安全、基础设施和营商环境等因素，进行综合评定。 

 
八、世界最佳旅游目的地 
联合国世界旅游组织（UNWTO）与欧洲旅游委员会（European Travel Commission）联合对

165 个国家的国家旅游局（NTO）进行了一项调查，评选其心目中的最佳旅游目的地品牌。新西兰
以最高票数当选"最佳旅游目的地品牌"——位列印度、西班牙、澳大利亚、迪拜与爱尔兰之前。 
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Day1 
中国出发，飞往长白云之乡——新西兰 

抵达奥克兰，入住姐妹学校寄宿家庭 
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Day2-Day6 

1、接受学校正式的欢迎仪式，感受传统毛利文化 
2、传递中国文化，展示个人才艺 
3、与当地同龄人一对一结对，进入课堂体验各种特色课程 
4、与当地学生共同参与体育运动，文艺活动 
5、毕业时将收到姐妹学校颁发的结业证书 

访问姐妹学校进入课堂学习 
Visiting sister school and having classes with local students 
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Day7 
1、植物大侦探/Botanic Garden 
2、购物中心闯关作战/Mall Hunt 

奥克兰植物园拥有1万多株植物，分成多个园地。植物园内还汇集了许多濒危物
种，它们来自世界各地，通过饶有趣味的互动游戏认识这些稀有植物，增强环保
意识。 

前往奥克兰最大的购物中
心，Sylvia Park开展英语闯关
大作战！锻炼英语应用能
力，培养团队精神！ 
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Day8-9 

 
        Rotorua是新西兰游里面将自然和人文结合的最完美的地方，这里除了是毛利文化的聚集地
外，也是新西兰甚至全世界难得一见的地热景观地。罗托鲁阿的地下有种神奇的力量，这种力量
造就了壮观的景色。经过上百万年的火山运动，形成了山脉、湖泊和巨大的地热活动带。这里的
景观别致而美丽。。。 
 
1、考察Rotorua独特的地质地貌 
Hell's Gate '地狱之门' - 罗托鲁瓦最活跃的地热保护公园 
 
2、参观毛利文化村 
罗托鲁瓦是毛利族历史文化荟萃之地，展现出最完整的毛利文化 
 
3、走进红木森林 
置身红木树林，参天大树拔地而起，一棵紧挨一棵地将游人重重包围。 
漫步其中，脚踩着红木木屑铺成的道路，就像是在走红地毯般，柔软而有弹性。细看红木树林，
茁壮、纤细的树木各具特色，其中最令人啧啧称奇的是那株二百余岁的红杉树，粗壮无比的树
杆，起码要四五个一米八的小伙子才能手拉手地将其围住。呼吸红木树林，这里全然是个免费的
天然氧吧，吐故纳新最适宜 
 
4、徜徉Rotorua湖 
罗托鲁瓦湖是北岛的第二大湖。罗托鲁瓦湖（Lake Rotorua）下方及其周围的地热活动一直持续
不断。地热蒸汽不断在湖边萦绕，湖水中硫磺的含量很高，因此形成了一种神奇的绿蓝色 
 
5、探访爸爸去哪儿的取景拍摄地 
Rotorua市政花园——修建于1908年的一座伊丽莎白都铎式风格的建筑，搭配欧陆园林艺术成为
新西兰北岛的一个典型文化符号 
 
6、冷泉徒步 
当你到达冷泉时，你一定会被澄澈湛蓝的泉水所深深吸引，因为只有极致纯净的水才会呈现出如
此动人心魄的蓝 

新西兰北岛著名旅游胜地——罗吐鲁阿两日游 
Two days tour to Rororua 
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探秘毛利村，感受狂野之美 一睹新西兰国宝Kiwi鸟的萌态 

穿越森林 

探究地热之谜 

汉密尔顿世界花园，领略各国园林艺术 

冷泉徒步 
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Day10 

 
“百分百纯净”的新西兰是高尔夫球者的天堂。新西兰的球场数量超过400个，以人均计算，球场
资源比任何国家都多。同时，新西兰也是拥有最多顶级高尔夫球场的国家之一。 

1、学习高尔夫，感受这项高雅运动的魅力/Learning golf 
2、牧场观光，喂养小动物/Kiwi Valley Farm 

新西兰传统支柱产业是畜牧业，我们将走进牧场，饱览牧场风光，观看剪羊毛表
演，和可爱小动物亲密接触。 
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Day11 

西泉公园位于奥克兰市中心，闹中取静，你很难想象繁华都市之中竟然会有这样一个雅致天然
的去处。湖泊林木相映成趣，黑天鹅、大雁、野鸭与人类悠然其中。这里可以亲身感受到由于
新西兰人良好的环保意识带来的人与野生动物的和谐共处。在西泉公园里，我们还能看到新西
兰国树——银蕨这一独特物种。 

新西兰国家海事博物馆号称是世界上最佳的海事博物馆之一，这里展览了各种奇特的模型、船
只、原物大小的多种展示品。博物馆14个展厅主题各异，有的讲述了从波利尼西 
亚航海家的探险史诗到欧洲 
人的定居史，有的讲述了泊 
船及沿海贸易，有的则讲述 
了体育英雄的辉煌战绩。 
奥克兰人热爱帆船运动，平 
均每四个人拥有一条船，这 
座城市又被称为“千帆之都” 
。参观海事博物馆之后，我 
们将乘坐传统木制大帆船， 
扬帆出海。我们也将有机会 
亲身参与帆船驾驶。 

1、人与自然的和谐去处——西泉公园/Western Springs Park 
2、参观新西兰国家海事博物馆，乘坐帆船扬帆出海/Go sailing 
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Day12 
1、登临伊甸山，考察火上地貌，俯瞰奥克兰/Mt. Eden 
2、漫步皇后大道，拜访世界名校/Queen St. and UOA 

伊甸山位于新西兰的奥克兰市中心以南约5公里处，是一死火山的火山口。山顶设有瞭望台，视
野开阔，是眺望市景的好地方。此外，还可参观到12世纪时毛利人要塞的遗迹。 

皇后大道是奥克兰最繁华的大街，没有之一。 
奥克兰大学是新西兰排名第一的高等院校，也是全球排名前列的名校。 
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Day13 

结束愉快的行程，带着满满的收获返回中国 
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总 体 行 程 
ITINERARY 

上午 下午 

Day1 中国出发飞往奥克兰 

Day2-Day6 我们将进入姐妹学校，进行为期五天的课程体验。 

在姐妹学校隆重的欢迎仪式之后，我们的同学将2-3人为一组进入不同班

级，并与当地学生一对一结对，和来自世界各国的学生共同学习，在这

里你可以感受到真正意义上的地球村。体验姐妹学校各种特色课程，如

绘画、手工艺、戏剧表演、演讲、体育等课程等。 

Day7 奥克兰植物园拥有1万多株植物，

分成多个园地。植物园内还汇集了

许多濒危物种，它们来自世界各

地，通过饶有趣味的互动游戏认识

这些稀有植物，增强环保意识。 

前往奥克兰最大的购物中心，Sylvia 

Park开展英语闯关大作战！锻炼英语

应用能力，培养团队精神！ 

 

Day8-9 新西兰北岛著名景点 Rotorua 两日行 

一睹新西兰国宝kiwi鸟的真容 

考察神奇地热景观 

体验毛利传统文化 

冷泉徒步，感受极净水源的震撼 

参观百年历史的Rotorua市政花园 

Hamilton花园感受各国园林艺术之美 

DAY10 前往takapuna高尔夫球场学习高尔

夫，亲身体验这项高雅运动的独特

魅力。 

 

新西兰传统支柱产业是畜牧业，我们

将走进牧场，饱览牧场风光，观看剪

羊毛表演，和可爱小动物亲密接触。 

 

Day11 前往西泉公园，与黑天鹅等野生鸟

类亲密互动，感受人与自然的和

谐。 

参观奥克兰海事博物馆，乘坐帆船出

海。徜徉使命湾，体验奥克兰人的惬

意生活。 

Day12 登上伊甸山，考察火山地貌 

俯瞰奥克兰全貌 

漫步皇后大道，饱览奥克兰都市风

情。拜访奥克兰大学，感受顶级名校 

Day13 乘机返回中国 
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