国际盲人体育联合会（IBSA）
盲人板铃球规则手册
（2013.04.08-2017.12.31有效）


此规则由国际盲人体育联合会（IBSA）盲人板铃球分会于2013年2月在捷克布拉格讨论并审批通过，从2013年4月8号正式生效。
此规则适用于所有IBSA盲人板铃球世界锦标赛，IBSA盲人板铃球洲际锦标赛以及其它所有IBSA正式审批的盲人板铃球比赛。
1.序言

盲人板铃球在两名运动员之间进行比赛。比赛用桌为两边各带有袋状球门的长方形桌子，桌子中间有一块透明挡板。双方使用球拍和一个能发出声音的球进行比赛。进攻方运动员努力通过击打球，让球在桌面上，通过透明挡板下方，打入对方的球门得分；而防守方运动员则努力阻挡进攻方将球打入本方球门。
1.1 比赛的具体规则将会在下面章节详述。
1.2. IBSA盲人板铃球分会与比赛主办方共同决定赛事的竞赛规程。比赛必须按照附件E的要求进行，才能被批准成为IBSA盲人板铃球分会正式认可的赛事，参赛运动员和球队才能得到国际排名系统的积分。 
1.3 举办国内盲人板铃球比赛的国家，必须按照IBSA盲人板铃球分会制定的规则进行比赛，参赛运动员和球队才能得到国际排名系统的积分。 

1.4 如果对于规则的理解有不同意见，以英语版本的规则为准。
本规则手册包括以下六个部分:

A.
名词解释
B.
比赛规则

C.
竞赛器材规格
D.
比赛用桌设计图（完善中）
E.
正式承认的赛事指南（完善中）
F.
团体赛规则
A．名词解释 
•
执拍手：执拍的一侧手（腕关节以上6厘米处以下的前臂和整个手都视为执拍手）。按照规则10.2规定，保护手套也是执拍手的一部分。.
强烈建议运动员标识腕关节以上6厘米处。这会帮助裁判员更容易正确判罚非法触碰，避免误判。建议标识6厘米的方式：
1、 穿戴刚好腕关节以上6厘米的手套
2、 如果手套短于6厘米，穿戴与手套同色的吸汗带，刚好位于腕关节以上6厘米
3、 在腕关节以上6厘米之上处，穿戴与手套颜色不同的吸汗带（这样腕关节以上6厘米这段前臂可以裸露）

•
透明挡板：透明挡板将长方形的比赛区域平均分成两边。透明挡板两侧固定于比赛用桌的两个侧壁，悬挂在比赛区域的中线正上方。
•
扶手板：固定在比赛用桌的两端后壁上方的窄条木板。
•
进球得分：有效的比赛时间内，球的整体全部进入对方球门即为进球得分；如果进攻方已经将球打入对方球门，但是裁判员发现防守方在对方进球后再将球从球门挡出来，进攻方进球得分仍然有效。
•
球门区：球门与有触感的外缘线之间的区域(包括外缘线)。
•
球门：比赛用桌水平面上和后壁垂直面的镂空部分。
•
比赛赛制：可以有不同的局数组合, 例如：三局两胜；在欧洲锦标赛和世界锦标赛的淘汰赛阶段，采用五局三胜制。
•
非执拍手：执拍手另外一侧的手。
•
比赛区域（界内）的定义：
◦ 边界：两个侧壁和后壁的内沿及其无限垂直的上方以内的区域
◦ 底部，即为比赛用桌的桌面.

◦ 侧壁和后壁的上沿和扶手板的整体都不属于界内。
•
犯规：运动员和教练员员严重违反比赛规则或者在比赛期间（也包括所有的比赛间歇时间）的行为不当，将被严厉判罚犯规。裁判可以决定判罚犯规之前是否先给予警告。犯规的判罚不会影响双方的发球顺序。
•
失误：由于运动员技术上或者非故意的错误导致，通常会造成让对方运动员得到1分。
•
比赛桌面：指的是比赛用桌的水平表面。
•
轮流发球：每名运动员分别有连续两次发球的机会
•
局：比赛以局为单位，每局最先拿到11分，同时也领先对手2分以上的运动员将会赢得本局。
•
停止比赛时间：比赛时间的累积时长.

•
警告：比赛期间裁判员随时可以给运动员和教练员员警告。团体赛期间裁判员可以随时给比赛双方任何成员警告。比赛进行当中或者比赛暂时停止期间，裁判员都可以提出警告。比赛进行当中，裁判员吹一声哨停止比赛，给予警告并告知原因，然后让进攻方运动员重新发球，恢复比赛。
•
热身：适用于单打和团体赛。两名或者多名运动员可以自由地进行比赛用桌适应训练。热身时间通常为60秒，但是裁判员如果认为有必要，可以改变热身时间。同时，赛前也可以完全取消热身时间。
-热身时，运动员必须身着全部符合要求的比赛装备
-热身时，不允许运动员和教练员有语言交流（如有违反，参见规则9.3）
-裁判员通过吹哨或者给予口头发令来开始和结束热身时间。
•
语言：运动员和教练员可以使用任何语言交流，除非：如果教练员在死球状态为运动员喝彩或者助威，只能允许使用英语。
B．比赛规则
2.基础规则

2.1 正式比赛中，每张比赛用桌应配备如下技术官员：
a)裁判员（要求视力正常）1名
b)计时记分员 (记录比赛用时，暂停，比分和双方发球次数)1名
c)除了在洲际锦标赛和世界锦标赛的淘汰赛阶段，必须要求分别配置裁判员和计时记分员各1名之外，其它比赛中，裁判员可以同时兼任计时记分员。
2.2如果裁判员在比赛过程中意外受伤，那么该裁判员必须吹停比赛，由别的裁判员员替换。
2.3洲际锦标赛和世界锦标赛时，裁判员在比赛中必须使用英语作为工作语言。不会英语的运动员可以使用翻译协助比赛，但是必须在比赛开始之前告知本场裁判员。
2.4裁判员应保证比赛规则在整个比赛过程中的有效执行。如果在某个比赛回合当中，裁判员无法确定对某个事件的判罚或者决定，有权力发令“let”,宣布这个回合无效，由进攻方运动员重新发球。裁判员在场上的每个决定都是最终决定，不能变更。
2.5完成器材检查后，裁判员通过吹哨，来宣布比赛的开始和结束。吹哨一声表示开始或暂停比赛，吹哨两声表示进球得分，吹一声长哨声表示本局或者本场比赛结束。
2.6每局比赛最先达到11分且最少领先对手2分的运动员为胜方。
2.7全国锦标赛、洲际锦标赛赛和世界锦标赛都不能有比赛时间的限制。其它赛事的组织者可以规定每场比赛的时间限制，但是应在赛事开始前，提前告知全体参赛运动员所规定的时间限制。
2.8如果比赛有时间限制, 那么在规定的限制时间内，分数领先的运动员获胜。如果规定的限制时间内双方打平，双方通过掷硬币来决定由谁发球，接下来先得分的运动员本局获胜。
2.9每局比赛过后，双方换边。最后一局比赛，若双方运动员有一人先到达六分及以上，或时间限制过半，都必须换边。
2.10如果每场比赛只打一局，规则2.9适用。
2.11双方换边的时间为1分钟(60秒)。裁判员会在暂停和换边时间快结束之前，喊“15秒”，给予提示。
2.12换边时，双方应向右移动到对侧。
2.13换边时，与暂停有关的规则同样适用（参见3.1）。
2.14比赛开始前，即使教练员不在场，运动员也必须向裁判员告知本方教练员的姓名。教练员只有在每局比赛结束后才能离开或者进入比赛房间，且必须由裁判员打开房门。
2.15换边时，运动员自行或者在教练员的帮助下进行能量补充，但绝对不能离开比赛房间。
2.16比赛进行当中，观众必须保持安静。只有裁判员吹哨宣告得分之后，观众和教练员才可以欢呼。裁判员吹哨示意继续进行比赛或者比赛进行当中时，必须确保房间内保持安静。观众只有在每局比赛结束后才能离开或者进入比赛房间，且必须由裁判员打开房门。
2.17换边后，教练员必须交换到本方运动员相同的一侧。
3. 暂停

3.1 比赛双方在每局比赛中都可以各自请求1次暂停，暂停时间为1分钟。只有在比赛暂时停止的时间可以向裁判员请求暂停。双方教练员或运动员都可以请求暂停。只有在暂停生效或者换边时，教练员和运动员之间才能进行交流。（参见2.12,2.13）
3.2裁判员如果认为有必要，比赛进行当中可以随时吹哨暂停比赛（例如出现受伤，过度噪音，裁判员和运动员着急去卫生间等情况)。之后，裁判员指令进攻方运动员重新发球，继续比赛.。
3.3如果发现运动员受伤，裁判员可以吹哨宣告医疗暂停。如果受伤运动员五分钟之内无法继续比赛，这一局将会被判负。
3.4暂停或者其它比赛暂时停止时间，计时员将会暂停比赛计时钟。
如果裁判员因为运动员需要上厕所，吹哨暂停比赛，运动员必须在5分钟内回到比赛桌旁继续比赛，否则直接判负。
4.得分

4.1进球得两分，裁判员连续吹哨两声，宣布得分有效。
4.2无论哪一方发球，双方运动员都有可能得分

4.3如果运动员击球后，球打到透明挡板，并且球停止“向前运动”，那么判给对方运动员得一分。如果球打到透明挡板的底部以后，继续往前运动到比赛用桌的对方半区，视为“保持向前运动”，不作判罚，比赛继续。
4.4 如果运动员击球后，球越过了透明挡板上方，那么判给对方运动员得一分。
4.5 如果运动员用除了球拍和执拍手之外的身体其它部分，在比赛区域（界内）触碰到球，判给对方运动员得一分。
4.6如果运动员的球拍或执拍手，将球打出比赛区域（界内），判给对方运动员得一分。
4.7如果运动员兜住球或者停球超过两秒，而且让对方听不到球的声音，那么判给对方运动员得一分。两秒不是由计时记分员来计时，而是由裁判员来判断。
4.8如果运动员击球，球弹起后落到侧壁的上沿和/或者扶手板和/或者跳回比赛区域，判给对方运动员得一分。
4.9防守方运动员不允许在球门区内触碰到球。如果触碰，判给对方运动员得一分。这条规则具体解释如下：如果防守方运动员的球拍或者执拍手在球门区触碰到球以后，球仍然进入球门，进球有效，对方运动员得两分；如果防守方运动员的球拍或者执拍手在球门区触碰到球以后，紧接着球又触碰到防守方运动员的身体其它部位，这是非法触碰，判给对方运动员得一分；如果防守方运动员的球拍或者执拍手触碰到球以后，球出界或者还在界内，这是非法防守，判给对方运动员得一分(参照本条规则的第一句话，防守方运动员不允许在球门区内触碰到球)。
5. 比赛开始程序
5.1 比赛开始前，裁判员将会依次介绍本场比赛的裁判员，计时记分员，双方运动员和教练员。
5.2比赛开始前,裁判员将会检查运动员的眼罩，球拍，手套及着装。.

5.3 比赛开始前,裁判员将会组织投币选择。名单上排在前面的运动员先选，可以选择正面或反面。投币选择获胜的运动员可以选择自己先发球或者让对手先发球。
5.4比赛时运动员必须全程佩戴遮光眼罩。运动员只有得到裁判员的允许，才能在比赛中触碰眼罩(即使在比赛暂时停止时也一样)，热身，暂停和换边都是比赛的一部分。经裁判员允许后，运动员必须转身背对比赛用桌，调整眼罩。比赛继续进行之前，裁判员会检查该运动员眼罩佩戴的位置是否正确，是否有能够透光的缝隙。如果违反这条规则，判给对方运动员得一分。
•
如果一方运动员比赛开始前，未经裁判员的同意触碰眼罩，比赛从1：0比分开始（另一方运动员领先）比赛按照正常的发球顺序进行。
•
如果一方运动员在比赛进行中触碰眼罩，裁判员会吹停比赛，同时判给对方运动员得1分。发球方重新发球。
5.5 裁判员将球滚动给发球方运动员，并询问双方运动员是否已经准备就绪。先询问防守方，再询问发球方。如果双方都回答”Yes”确认已经准备好，那么裁判员会宣布当前比分和发球次数（第一发球或者第二发球），之后裁判员会吹哨一声，宣布比赛开始。以上程序运用于每场比赛开始，每局比赛开始，暂停结束，或较长时间的比赛中断结束。(示例：A发球，B防守。”B准备好了吗？-Yes- A准备好了吗？-Yes-比赛开始，场上比分0比0-A第一发球-吹哨“).

6.发球

6.1裁判员吹哨后，运动员必须在两秒之内完成发球，如果违反，判给对手得一分。如果裁判员还没吹哨，运动员就开始发球，同样判给对手得一分。

6.2 发球时，球必须放置在比赛用桌的桌面上，如果违反，判给对手得一分。

6.3 每一次的挥拍击球都被视为完成一次发球。

6.4 每个运动员连续发球两次。

6.5 运动员发球时，球在通过透明挡板下方中线之前，必须且只能在本方侧壁反弹一次。如果违反，裁判员就会叫停比赛，并给判给防守方得一分。如果球紧贴着比赛用桌的一边侧壁往前滑行，那么会被认定为是多次反弹，同样判给防守方得一分。如果发球时，球碰到了透明挡板的下沿，但是仍然继续往前运动到比赛用桌的对方半区，就不算发球失误。

7.比赛过程
7.1比赛时，除了转换执拍手，如果运动员非执拍手进入比赛区域，对方得一分。但是如果裁判员认为在运动员挥拍击球射门的时候，非执拍手是因为自然的跟随动作进入比赛区域，可以不做判罚。运动员比赛时，非执拍手可以放置在扶手板上，但不能把手指或整只手放在触摸板以下的位置，也不允许用手指抓住扶手板（规则4.5同样适用）。比赛时允许运动员的上身前倾到比赛区域内（规则4.5同样适用）。

7.2除了转换执拍手的情况外，运动员在整场比赛中只能用执拍手拿球拍，如果违反，判给对手得一分。
7.3 如果比赛进行当中，运动员的球拍掉落，判给对手得一分。
7.4 比赛期间，如果球拍突然损坏导致比赛不能继续进行，裁判员就会立即吹停比赛，安排重新发球。如果球拍损坏之后，裁判员没有及时吹停比赛，双方运动员在这个回合的得分都无效。如果球拍严重破损或者球拍的一个以上主要部件脱落，视为球拍损坏。

8.死球

8.1如果裁判员认为球滚动很慢，这会导致球无法到达对方运动员能够处理球，继续比赛的区域；或者运动员在本方区域已经无法找到球了，那么裁判员将会宣布“死球”，并安排这个回合重新发球。

8.2 如果比赛进行当中，超过两秒球没有发出声音，裁判员将会宣布“死球”。
9.犯规
9.1 双方运动员应各自站在比赛用桌的两头，而不能是比赛用桌的两个侧面进行比赛。比赛进行当中，运动员的非执拍手除了后壁（后壁包括本方后壁挡板、相连的两个完整的圆弧部分及扶手板）之外，不能触碰除比赛用桌的其它任何部分，如果违反，判给对手得两分。

9.2 如果裁判员认为运动员用食指或者拇指钩住球，那么就会判给对手得两分。

9.3 如果裁判员认为运动员或教练员有失当行为，例如：

a)过度或者不停地推动移动比赛用桌，干扰对手
b)用球拍刮擦比赛用桌，干扰对手
c)比赛当中或者比赛暂时停止期间说话（除了规则2.12  3.1允许的情况之外）

d)裁判员认定的其它失当行为

判罚：

-第一次出现：口头警告，然后重新发球

-本局第二次及以后再出现：判给对手得两分
裁判员可以依据本条规则，将运动员的支持者或教练员直接逐出比赛房间。
9.4 如果运动员出现严重的失当行为（例如咒骂裁判员，摔球或摔球拍），裁判员有权立刻判罚该运动员本场比赛告负（无需事先进行警告）。
9.5 整场比赛期间，除非征得临场裁判员的同意，运动员不能离开比赛房间。如果运动员离开比赛房间后，五分钟之内未能回来，那么本场比赛自动判负。如果该运动员在后续比赛再次出现上述情况，将被驱逐出本次赛事。
9.6 如果运动员除了执拍手之外，身体其它部分触碰到球门区，判给对手得两分。

9.7 如果比赛进行当中，运动员或教练员的手机，手表等随身设备发出声音，判给对手得两分。

9.8 如果每次发球之间，教练员尝试给本方运动员传递信息，那么马上就会被判为严重行为失当。裁判员会将犯规教练员驱逐出比赛房间，同时判给对手得两分。

10.比赛着装
10.1运动员必须身着短袖T恤，而且袖子的长度不能超过手肘。

10.2 运动员必须穿戴保护手套参加比赛：
- 保护手套的上沿不允许超过腕关节以上6厘米处
- 保护手套的所有部位的厚度都不允许超过2.5厘米
- 保护手套两侧的宽度，每侧不允许超过2厘米
- 测量的时候，不包括拇指。
10.3 腕关节以上6厘米处的手臂也允许佩戴其它护具（如吸汗带或者袖标），但颜色必须要与保护手套区分开（例如汗带，绷带）。这些护具不被视为执拍手的一部分。
10.4 运动员必须佩戴完全遮光的保护眼罩。运动员只能佩戴经过遮光胶布改造过的滑雪眼镜，或者盲人门球正式比赛允许使用的眼罩。眼罩的边缘必须有泡沫塑胶或者有机硅等类似材料，确保完全隔绝光线。
保护眼罩必须“完全挡住光线”。这意味着当裁判员检查眼罩时，不能看到任何一丝光线，完全漆黑。运动员为了能够被允许参赛，有责任准备符合要求的眼罩。

10.5 临场裁判员的着装必须能够明显地表明裁判员身份。

C．竞赛器材
11. 球拍

球拍长度为30厘米，制作材料要求坚硬而且表面光滑。球拍的双面或单面，允许粘贴一层不超过2毫米的软胶。拍柄和拍面结合处的长度不限。
球拍各部分的尺寸不能超过：

- 拍面长度 20厘米   

- 拍面宽度 7.5厘米

- 拍面厚度 1厘米（包括粘贴的软胶）
- 拍柄长度 10厘米

- 拍柄直径 4厘米
拍面形状可以是圆状或者是方形。拍面长度从与拍柄分界线开始测量。如果拍面和拍柄是一体成型的，拍柄直径超过4厘米处即为拍柄和拍面的分界线。
*每面的软胶厚度最多可以2毫米，但是整个球拍的厚度不能超过10毫米。例如，球拍可以是如下规格：2毫米软胶+6毫米木板+2毫米软胶
*拍柄和拍面连接处的宽度不能超过40毫米（与拍柄宽度一致）
12. 球

球的直径为6厘米，表面坚硬光滑，内置响铃。经IBSA审批的正式比赛（能够得到IBSA的世界排名积分的赛事）使用的比赛用球，必须得到IBSA盲人板铃球分会的批准。

13. 比赛用桌
内沿尺寸：长366厘米，宽122厘米 (允许5毫米误差))

高度 (从地面到桌面)：78厘米

侧壁高度：14厘米 

桌角圆弧半径：23厘米

球门桌面半圆部分直径：30厘米

球门后壁垂直长方形直径：30 厘米 x 10 厘米

球门区触感外缘线直径：40厘米
扶手板：固定于后壁上沿，向比赛区域内延伸5厘米，允许向后延伸

透明挡板：透明挡板上沿高出侧壁上沿42厘米，透明挡板下沿与桌面间距10厘米。
D．比赛用桌设计图（略）

E．官方锦标赛指南（略）

F．团体赛比赛规则

20. 团体赛一般规则

20.1 团队赛比赛规则参照IBSA盲人板铃球个人赛的比赛规则，如无特殊提示，规则相同。
21. 参赛队成员

21.1 团体赛的参赛队，必须由男女队员混合组队。例如，上场比赛的三名队员组成必须是两男一女或者两女一男。
21.2 赛事期间，参赛队可以在下一场比赛开始前，申请更换一名参赛队员（每支参赛队最多允许报名五名队员）。所有运动员在一次赛事当中只能代表一个国家参赛，例如：来自A国家队的运动员，不能在同一个赛事当中代表B国家队参加比赛。

22. 其它规则

22.1 团体赛每局比赛，得分最先达到或者超过31分，并且同时领先对手2分或2分以上（例如:31:29）的参赛队获胜。
22.2 先发球的参赛队，首名上场运动员先发三次球，然后下场。第二名上场运动员先防守三次对方的发球，然后再发三次球。以此类推。
22.3 比赛开始前，教练员需要向裁判员告知上场运动员的名单以及上场顺序。上场运动员名单在投币选择开始前保密。

22.4参赛队所有上场运动员不能随意离开比赛房间，要随时准备好轮流上场比赛。

22.5比赛开始前,裁判员将会组织双方参赛队进行投币选择。名单上排在前面的参赛队先选，可以选择正面或反面。投币选择获胜的参赛队，在知道对方的运动员上场顺序以后，可以选择本方先发球或者让对手先发球。
22.6当有一方参赛队的得分达到或者超过16分时，双方换边。

22.7每场比赛双方参赛队各有一次暂停机会。

23.团队赛程序

1.参赛队A的运动员A1连续三次发球，参赛队B的运动员B1进行防守。
2. 运动员A1完成三次发球之后下场，运动员A2上场。运动员B1连续三次发球，运动员A2进行防守。
3.运动员B1完成三次发球之后下场，运动员B2上场。运动员A2连续三次发球，运动员B2进行防守。

4.运动员A2完成三次发球之后下场，运动员A3上场。运动员B2连续三次发球，运动员A3进行防守。

5.运动员B2完成三次发球之后下场，运动员B3上场。运动员A3连续三次发球，运动员B3进行防守。

6.运动员A3完成三次发球之后下场，运动员A1上场。运动员B3连续三次发球，运动员A1进行防守。

2.运动员B3完成三次发球之后下场，运动员B1上场。运动员A1连续三次发球，运动员B1进行防守。

以上顺序不断重复，直至分出胜负。
