
产品参数

中老年手机族

D膜（20层中短波光防护膜）

适应人群

膜      层

功      能

光度范围

+6.00

0

-8.00

72

-2.00

最大正球镜度

最大负球镜度

最大柱镜度

（以0.25D为单位递增）

直径（mm）

光度范围说明
+6.00

0.00

-8.00

-2.00
65-70

拦截波长<580nm的光谱

全适®镜片屈光度 = 人眼远用屈光度 +3D~4D

示例：
       1.如正视眼，平时看手机的目视距离约30cm，可以选用+3D
的全适®镜片，如目视距离约25cm，可以选用+4D全适®镜片。

提示：
       如无法判断镜片屈光度，可前往视光中心验配或向公司客服
咨询。

       2.如-3D近视，平时看手机的目视距离约30cm，可以选用平
光全适®镜片，如目视距离约25cm，可以选用+1D全适®镜片。

验配指南

广州豪赋医学科技有限公司
广州市花都区新华街新华工业区瑞香路46号
020-62935570
www.oph-tech.net
marketing@oph-tech.com
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蓝光显著损伤视网膜
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不同波长光照射下RPE细胞线粒体膜电位情况 [1]
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H2O2 

不同波长光照射下RPE细胞H2O2的生成水平 [1]

        415-455nm波段的蓝紫光能诱导最高水平的活性氧生成，并可导致负载A2E（模拟衰老状态）
的视网膜色素上皮（RPE）细胞严重的线粒体功能障碍，引起视网膜病变 [ 1 ]。

阻断蓝光可以减少视网膜损伤
        蓝光阻断滤光片（阻断94% 400-500nm光）可以显著减轻高强度光照导致的视网膜光感受器
损伤 [ 2 ]。

蓝光阻断滤光片对高强度白光照射后小鼠视网膜ERG波幅的影响 [2]
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红光照射对于老年人暗视阈值的改善 [3]
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红光照射对蓝黄视觉（左）及红绿视觉（右）的改善（1周后）[4]

单次红光照射即可提升视觉灵敏度达一周
        红光通过改善线粒体功能，可缓解38岁以上人群的视觉衰退 [ 3, 4 ]。单次早晨3分钟8mW/cm²
的670nm光照射，可将37-70岁人群的色对比敏感度提升至年轻人群水平，效果可持续1周 [ 4 ]。
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红光照射对于老年人暗视阈值的改善 [3]
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红光照射对蓝黄视觉（左）及红绿视觉（右）的改善（1周后）[4]
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红光照射对蓝黄视觉（左）及红绿视觉（右）的改善（1周后）[4]

中短波光谱抑制褪黑素分泌，并导致失眠
        蓝绿光可显著抑制褪黑素分泌，可引起入睡困难、睡眠周期紊乱等问题 [ 5 ]，夜间佩戴短波长
（λ＜540nm）阻断眼镜可提升主观睡眠质量，并客观增加夜间褪黑素水平与睡眠时长 [ 6 ]。 
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夜间佩戴短波长阻断眼镜2周前后唾液褪黑素水平情况 [6]不同波长光照的褪黑素抑制率 [5]
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红光照射对于老年人暗视阈值的改善 [3]
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红光照射对蓝黄视觉（左）及红绿视觉（右）的改善（1周后）[4]

45岁视网膜衰退加速，不宜长时间直视手机光谱
        视网膜大部分膜层随年龄增长变薄，光感受器段（PS）在45岁时加速变薄，年龄相关性黄
斑变性风险升高 [ 7 ]。
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视网膜层厚度随年龄变化的全景可视化总结 [7]
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红光照射对蓝黄视觉（左）及红绿视觉（右）的改善（1周后）[4]

全适®-D1拦截中短波光谱，修复线粒体功能
        手机富含450nm蓝光和530nm绿光（见左图），可损伤视网膜、影响褪黑素释放。全适®D
膜可拦截90-95%辐能的中短波（λ<580nm）光谱，同时允许红光（λ>600nm）完全通过（见右
图），可减少手机光谱对视网膜的损伤、修复线粒体改善视功能、维持褪黑素分泌提升睡眠质量。

使用全适® -D1拦截后的光谱
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