附件1

2018年遂宁市全民健身技能培训班日程安排表
	培训

期数
	培训

日期
	培训时间
	培训项目
	限报

人数
	报名时间

	
	
	
	
	
	

	第一期
	4月
	每周星期一
	下午  18:30-20:00

	瑜伽一班
	30
	3月13日-3月25日

	
	
	每周星期二
	
	体育舞蹈
	30
	

	
	
	每周星期三
	
	太 极 拳
	30
	

	
	
	每周星期四
	
	瑜伽二班
	30
	

	
	
	每周星期五
	
	健身操舞
	30
	

	第二期
	5月
	每周星期一
	下午   19:00-20:30
	瑜伽一班
	30
	4月1日-4月25日

	
	
	每周星期二
	
	体育舞蹈
	30
	

	
	
	每周星期三
	
	健身气功
	30
	

	
	
	每周星期四
	
	瑜伽二班
	30
	

	
	
	每周星期五
	
	健身操舞
	30
	

	第三期
	6月
	每周星期一
	
	瑜伽一班
	30
	5月1日-5月25日

	
	
	每周星期二
	
	体育舞蹈
	30
	

	
	
	每周星期三
	
	太 极 拳
	30
	

	
	
	每周星期四
	
	瑜伽二班
	30
	

	
	
	每周星期五
	
	健身操舞
	30
	

	第四期
	9月
	每周星期一
	
	瑜伽一班
	30
	8月1日-8月25日

	
	
	每周星期二
	
	体育舞蹈
	30
	

	
	
	每周星期三
	
	健身气功
	30
	

	
	
	每周星期四
	
	瑜伽二班
	30
	

	
	
	每周星期五
	
	健身操舞
	30
	

	第五期
	10月
	每周星期一
	下午  18:30-20:00
	瑜伽一班
	30
	9月1日-9月25日

	
	
	每周星期二
	
	体育舞蹈
	30
	

	
	
	每周星期三
	
	太 极 拳
	30
	

	
	
	每周星期四
	
	瑜伽二班
	30
	

	
	
	每周星期五
	
	健身操舞
	30
	

	第六期
	11月
	每周星期一
	
	瑜伽一班
	30
	10月1日-10月25日

	
	
	每周星期二
	
	体育舞蹈
	30
	

	
	
	每周星期三
	
	健身气功
	30
	

	
	
	每周星期四
	
	瑜伽二班
	30
	

	
	
	每周星期五
	
	健身操舞
	30
	


附件2

2018年遂宁市全民健身技能培训班报名表
	姓名
	性别
	年龄
	身份证号码
	培训日期
	培训项目
	联系电话
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


      2018年  月  日



