
2023 年第六届中国·台州武术节 

参 赛 须 知 

各参赛团体和组织： 

2023 年中国•台州武术节将于 7 月 8 日至 9 日在浙江省台州市举行。现将参赛的有关事

项通知如下：  

一、弘扬武德，遵守各项制度和申诉规定 

凡已报名参赛的运动员必须认真细阅比赛规程和本参赛指南。遵守赛场的一切规章制度，

认真参加各项比赛。如遇不明确的问题，可由各代表团队的团长、领队或教练向大会各分管

机构咨询。参赛队如果对裁判长扣分有异议时，必须在该项该场比赛结束后 15分钟内，由该

队领队或教练向仲裁委员会以书面的形式提出申诉，同时交付 1000 元申诉费。一次申诉仅限

一个内容。仲裁委员会依据申诉内容进行认真审议，如裁判长扣分正确，提出申诉的运动队

必须坚决服从。如果因不服而无理纠缠，根据情节轻重，可由仲裁委员会建议竞赛监督委员

会给予严肃处理，直至取消比赛成绩；如裁判评判错误，仲裁委员会提出申请，由竞赛监督

委员会对裁判长进行处理，并提交“技术代表”作最后裁定。“技术代表”有纠正裁判错误结

果的权力，届时退回申诉费。裁决结果会及时通知有关各方。 

二、有关代表队报到。 

食宿自理的境内外比赛代表队于 2023 年 7 月 8 日上午 8 点至 15 点以前到浙江省台州市

路桥体育中心体育馆南大厅（地址：台州市路桥区腾达路世纪广场东侧，联系电话：

18057672229（蒋宇）、13666496548（余青青）报到；领取参赛证件、选手比赛号码布、秩序

册、纪念品；并了解检录处、竞赛入口、竞赛场地、领奖处等方位。 

报到时，请出示代表队领队或教练身份证件。 

报到程序：各代表队可派代表前往大赛报到处办理报到手续。报到须遵循以下程序： 

①在体育馆南大厅边报到签单处确认代表队资格（查验确认意外保险和责任声明书、结

算参赛费用和索取报销凭证）； 

②验证后持报到单到体育馆南大厅门口内领取大会参赛证件、选手号码布、相关评选奖

项奖品、奖金和纪念衫（根据各队所报尺码分配，不允许调换）等物品； 

③根据本队需要订购赛期供应的快餐券（只须预订 7月 9日中午）。 

各队报名代表必须认真清点比赛物品，尤其是参赛选手的号码布，以免丢失、发错而影

响比赛。 

三、竞赛场地安排 

比赛地点确定在“台州市路桥体育中心体育馆主馆与辅馆”见比赛场地示意图。 



本次比赛为 1天半，6个场地进行：1-4 号场地在主馆；5-6号场地在辅馆。 

比赛从报到当天晚上就开始了，各队报到后即准备参加晚上的比赛，8 日晚,1-5 号场地

只进行拳术的比赛，6 号场地进行对抗性项目的预赛（对抗性项目报到时就称量体重）。 

9日上午 8:30开始主馆要进行开幕仪式，开幕式后开始比赛，主馆 1至 4号场地和辅馆

5至 6号场地从 9:30开始比赛，检录从 9:10 开始检录前 5组的参赛组。 

比赛场地内场除临上场参赛运动员外，其他非临场比赛人员，均不准进入赛场。内场只

留即将上场的运动员。其他非比赛队员一律到体育馆观众席指定坐位上观看或休息。运动员

比赛结束后，请自觉回到体育馆观众席上 

比赛馆内场只有佩戴“记者证”的记者可持照相和摄像器材进入，并进行拍摄与采访，

但不准阻挡裁判视线，不能影响比赛，不准进入比赛场线内进行拍摄与摄像，对练项目比赛

时严禁使用闪光灯。各代表队可在观众席上进行照相和摄像，不准进入比赛馆内场。 

四、参加开幕式 

2023年 7月 9日上午 8:30在台州市路桥体育中心体育馆主馆举行“2023年中国台州武

术节”开幕仪式。各代表队选手请在 8:00前进入路桥文体中心体育馆观众席，在看台上就坐，

观看开幕式暖场表演项目。台州市的各代表队一律安排坐在主席台对面（南看台）的观众席

上，国外和外省的各代表队安排在主席台一侧的观众席（东看台）就坐。各场地前 1 至 5 组

比赛的运动员可不参加开幕式。 

开幕式由各代表队派 1 人,穿自己的比赛服装,在内场持本队的标志牌站队。站队位置按

各代表队序号由中间向两边分开站立,每行 16 人,间距 1.5 米;共分 8 排（见开幕式站队示意

图）。各代表队开幕式站队代表于当天 8:00 前到体育馆内场,待开幕式暖场表演结束退场后，

找到本队标志牌后就列队站好，手扶标志牌，标志牌杆一律触地竖放，不用手举。代表队所

派人员不准带包或手机等物品，开幕式结朿后，持本队标志牌从中间向两侧退场。 

五、开幕式表演 

本届开幕式表演分两部分： 

8:00开始开幕式暖场表演，8:50分左右进行开幕式表演。 

凡暖场表演或开幕式表演的队伍必须 7:40 或 8:00 前到场，并作好表演准备，各表演队

要注意入场与退场的秩序。 

六、全能王中王争夺赛 

（一）全能王中王争夺赛资格：在个人全能赛中获得男女各年龄大组全能冠、亚军者，

男女各 10名，共 20名有资格能参加全能王中王争夺赛。 

（二）取得全能王中王赛资格者须另报一项能表现自己水平的项目参加决赛，项目形式

不限，内容不限，可以是单练套路、对练套路（允许陪练）和绝技。决赛项目限 2分钟以内、

可以配乐。 



（三）决赛采用临场专家、资深裁判评审和决赛选手所在单位派一名评判员，用投票形

式决出男女全能王中王各 1名，男女全能王中王赛男女 2至 3名者获武英奖，其他获武士奖。 

（四）9日下午 14:30决赛选手到竞赛信息中心（编排记录组）抽签与报项，以及派出的

评判员代表姓名。 

（五）9日下午 16:10左右在体育馆主馆赛场进行全能王中王决赛。 

（六）成绩计算办法：专家投票（选手个人票数/总票数×50%）+代表队评判员投票（选

手个人票数/总票数×50%）。最后得分高者，将获得本届大赛男、女“武术全能王中王”称号。

并颁发奖杯、奖金和证书。参加争夺赛的其他选手将颁发“武术全能武英奖”和“武术全能

武士奖”颁发奖杯、奖金和证书。 

全能王中王、全能武英奖、全能武士奖各项奖项均在比赛结束后 15分钟在体育馆主馆场

地上举行颁奖典礼。 

七、青少年大众散打各级别王赛 

青少年大众散打比赛不同于竞技散打，从保护青少年身体出发，运动员须按报名时的重

量级别参赛，比赛检录时称量体重，体重超过，不升级别，按体重不符，作弃权论处。 

若被查年龄不符的则取消比赛资格。 

凡符合报名条件的，临场由于安全等因素被弃权，仍可获得低一档次成绩。 

青少年大众散打比赛分组赛，由电脑自动分组，同一年龄组同级别的原则上 4人为一组；

5人则分 2分组和 3人组；6人则分 3分组和 3人组；7人则分 3分组和 4人组。 

其他均按本届大众散打赛规程执行。 

八、检录处 

1 号、4 号场地检录处在体育馆东门名人入口通道内两侧；2 号、3 号场地检录处在体育

馆西门入口通道两侧；（见赛场示意图 1）。 

5-6 号场地的检录处均设在体育馆辅馆与体育馆东南侧西北走向的通道上。辅馆前后两

进口的两侧，分别为 5 号和 6号场地检录处（见赛场示意图 1）。 

九、检录待赛的规定 

各赛场检录均提前 20 分钟开始进行第 1 次检录，赛前 10 分钟进行第 2 次检录，赛前 5

分钟进行第 3次检录，三次检录不到，作弃权论。 

各场地比赛运动员应到自己比赛场地的检录处检录，每一组检录结束后由一名检录员带

进体育馆比赛内场，到指定的比赛场地墙边等待，上场比赛的运动员由检录裁判安排站在“待

赛区”。比赛结束后，站在“待分区”等待裁判长示分。待该组选手最后一组（或最后一个）

选手上场比赛时，由带队检录人员通过手机与检录处联系，由另一名检录员将下一组选手带

入赛场。前一组比赛选手比赛结束，由检录员集体带出场外，除下一组仍有比赛的选手外，

不得以任何借口留在内场。对经劝阻拒绝离开内场的非临场比赛选手，组委会有权对其违反

大赛纪律，作出警告、取消后面项目的参赛资格、直至取消全部竞赛成绩等处理。 



秩序册中竞赛顺序在每个上场组的后面都标有预计上场时间和大约比赛所需时间，这些

都是供选手上场准备的参考时间。比赛进程往往临场会有变化，可能会提前或延后上场顺序，

所有各队应以临场实际比赛的时间为准，所有延误比赛时间而被取消比赛资格的，责任自负。 

十、上场比赛。 

上场参赛选手，在“待赛区”听到裁判叫号后，须向裁判长行抱拳礼，然后走到起势位

置开始动作；完成套路后，转向裁判长再行抱拳礼后离开赛场，走到“待分区”等待示分；

如遇太极、木兰系列项目，长拳类初级类项目，或传统南拳、其它有关拳种传统套路运动幅

度较小的项目，均要求安排 2-6 人同时上场比赛，选手听从裁判长的安排，到指定的起势位

置（起势位编号标记），听到哨声后即开始动作。动作结束后即可离开场地。（附上场礼仪动

作示范图） 

十一、套路完成时间。 

本届赛事根据竞赛规程和规则对参赛项目有特别规定： 

1、太极拳单练完成套路时间不得超过 4 分钟；太极器械单练不得超过 3分钟。凡套路内

容较多、较长，可将套路进行删减，删减原则如下： 

（1）凡 42式、第二套国际竞赛套路、第三套国际竞赛套路、陈式、杨式、吴式、孙式、

武式太极拳竞赛套路、24 式简化太极拳和 32 式太极剑、42 式太极拳剑竞赛套路必须从起势

开始，太极拳练至 3 分钟、太极器械练至 2 分钟时听裁判长哨音，即可准备收势。未练完的

部分允许删除，删除动作不予扣分。 

（2）其它太极拳在不影响本套路技术风格、特点的原则下，允许自行调整、删减与组合。 

（3）因套路动作删减和调整后，允许运动员可在任何方向、任何位置收势,不予扣分。 

2、木兰拳、武魂韵、韵律拳、健身气功、健身功法个人项目完成时间参照太极拳、太极

器械执行。 

3、其它拳种的传统、自选单练、双人练、对打项目完成套路时间不得超过 2分钟，太极

拳类双人练、太极对打项目完成套路时间不得超过 3分钟。 

4、武搏对抗展示类比赛，展示时间限一局，时间控制在 60 秒至 90 秒，裁判长 60 秒时

吹哨，听到哨声随即结束。 

5、集体项目（包括健身气功、健身功法）完成的时间不得超过 4分钟。 

6、团体综艺表演项目不得超过 6分钟。 

7、非遗评奖项目演练时间不得超过 6分钟。 

8、完成套路时间超出规定，按《传统武术竞赛规则》规定扣分；所有项目均无时间下限

的要求，如演练动作太少、时间过短，则视为套路内容不丰富，故而会影响评分成绩。 

9、对抗性实战的散打按分规程（附件 2）执行。 

十二、示分。 

本次比赛全部采用大屏幕电子示分。比赛的选手套路演练结束后，裁判长宣布运动员得



分，同时通过电脑在大屏幕上显示成绩。 

十三、运动员编码。 

每位运动员都有个人编码，个人编码由 5 位阿拉伯数字组成，前 3 位为代表队编码，后

2 位为本队队员序号。每位运动员的编码已在秩序册代表队名单中公布。报到时各代表队领

到的运动员的编码布要分发给运动员。分发编码布时请核对每位运动员的编码，是否符合自

己的编码，避免张冠李戴。每位运动员上场比赛必须在表演服的背面（领口下 15 厘米左右）

挂上“运动员编码布”，单练项目无“运动员编码布”者不能上场比赛（集体项目、对练项目

可以不用）。代表队人数超过 99 位的，编号采用英文字母加数字表示， 如 100 用 A0 表示，

101用 A1,110用 B0表示,120用 C0表示，依此类推。 

十四、参赛项目查找索引。 

为了便于参赛选手查找参赛项目的位置，大会秩序册中设“参赛项目索引”栏目。用“索

引”查找每个参赛者竞赛项目位置的顺序为：①查找“运动员编码与姓名”；②查看参赛项目

号；③查看该项目上场位置（上场位置由三个数字组成，中间用一杠连接，即 0-0-0，第 1 个

数代表项目所在场地号，第 2个数代表上场组号，第 3个数代表上场序号）。 

拿到秩序册请认真查看，弄清自己比赛项目在第几号场地，第几组比赛。秩序册中各项

目比赛组均由数字表示，如 12-3-1，即为第 12 场地第 3 组第 1 个上场。每组比赛根据项目

数量，一般须用 10分至 20分钟不等。各选手应随时关注比赛进程，以免延误比赛。 

十五、项目“碰撞”的处理。 

比赛项目间隔时间一般控制在 5-10分钟以上，如出现间隔过短，在允许的范围内，由裁

判长适当调整。有的选手因参赛同类编号项目较多，无法调整时，则允许稍休息后即上场比

赛。 

如集体项目、双人练项目、对打项目、对抗搏击展示类项目、散打、单练项目发生“碰

撞”时，即上场间隔时间不到 5 分钟时，一般以集体项目为主，可通过编排记录组调整单练

或对打项目。 

十六、对编排问题的处理 

发现编排上的错误，按以下几种办法处理： 

1、填写《更正表》，于 8 日 15:30 点前交到报到处，待编排记录组查找原始报名资料核

对。代表队自己在网上报名的，均属各队自己报名错误，不予更改。如是纸质报名，属编排

组错误，予以更改。 

2、如属报名时的错误，非改不行的，可由代表队领队或教练提出申请，递交更正表，办

理紧急更改手续。每更改某一项目编号与名称、或姓名、或性别、或年龄等，每一项更改内

容须交纳手续费 200元后，进程序更改。不允许换人、或增加人、或增加项目。 

3、更改内容要求提供选手编号和更改内容，联系人及电话或微信。便于更改后及时通知

本人。 



4、有关编排更改事宜可联系 18057672229（蒋宇）和 13666496548（余青青）。 

十七、单项、集体项目竞赛名次的确认 

所有的选手的单练、双人练、对打、对抗搏击展示项目是分区域、分性别、分小年龄组、

分项目类编号录取名次，前 40%为金奖，其次 30%为银奖，乘余 30%为铜奖。 

集体项目（不分性别）分区域，按年龄小组、按项目类编号参赛队数的前 40%为金奖、30%

为银奖、30%为铜奖。 

因个别项目参赛人数较少，会出现不同组别和项目同时上场比赛，但录取名次仍然分类

分别录取，不会出现混编录取。 

十八、比赛成绩查询： 

手机成绩查询方法：打开手机微信，扫右面的二维码，然后点关

注。 

打开文骁体育科技，点查询 – 选武术比赛，点击本届比赛的名

称，就可以进行查询了。 

十九、颁奖地点、场所和颁发的奖项。 

（一）体育馆主馆颁发的奖项（全能王中王决赛后颁发）。 

武术特殊贡献奖（黄亚武、余珊扬、朱程鹏）； 

全能王中王、全能武英奖、全能武士奖； 

非遗一等奖第一名奖杯、奖牌、奖金和证书。 

（二）领奖处领取的奖项（路桥体育馆南大厅西侧房）： 

金童奖、耆英奖奖杯、证书； 

开幕式表演奖杯、证书 

发展武术运动贡献奖的一、二、三等奖的奖金、奖杯、奖状； 

最佳运动队、最佳领队、最佳教练员、最佳运动员证书； 

所有的单项奖（包括单练、双人对、对打、对抗搏击展示）奖牌、证书； 

所有的集体项目奖杯、证书、奖牌（加教练 1枚） 

团体综艺表演第 1 至 3名个人奖牌、团体奖金、奖杯、证书； 

个人全能第 1 名和第 2 名奖牌、证书；个人全能第 3 名奖牌、奖金、证书；个人全能第

4至 8名证书； 

散打分组 1至 3名奖牌、证书；级别王奖杯、奖金、证书； 

推手分组 1至 3名奖牌、证书；级别王奖杯、奖金、证书； 

腕力王分组 1至 3 名奖牌、证书；级别王奖杯、奖金、证书； 

总团体前 3名奖杯、奖金、证书； 

分类团体前 3名奖杯、证书。 

武术非遗一、二、三等奖奖杯、奖章和证书（除一等奖第一名）。 



以上各项奖项均分别安排在报到时、闭幕晚宴、领奖处颁发。 

领奖处设在路桥体育馆南大厅西侧房门口，西侧还设立颁奖台背景（可供各代表队拍照

留影）和 1至 8个场地成绩公告栏。 

领奖时凭代表队领奖证和领取人身份证领取，领取人应在领取单上签字。如在报到时、

在领奖处、闭幕晚宴上领取的奖，涉及奖金的必须由本人凭身份证领取和签字。 

领奖处领奖时间为： 

7 月 8 日 9:00，13:00,16:00（各组个人全能成绩将于 9 日下午 13:30 前公布）。集体项

目 16点开始领取，直至比赛结束。 

所有奖项如当时未领取，大赛只保留至 7月 14日下午 5点前到浙江省台州市路桥区路桥

街道花鸟巷（快乐宝贝悦管家西面院子里）过期作自动放弃，不再保留。需邮寄（除奖杯），

可与 18057672229（蒋宇）联系，留下地址、电话，邮费自理。 

二十、全能大奖成绩并列的处理 

“个人全能大奖”如有并列，需要抽签决定时，请注意大会广播通知，抽签在竞赛信息

中心进行。如本人未到场，则作弃权处理。 

二十一、最佳运动队、最佳领队、最佳运动员、最佳教练员和最佳裁判员评奖 

各队如报名时未推荐的，可将推荐表在 8 日 20 点前交到大赛“竞赛管理中心”。已经在

网上或报名时推荐的代表队无须再报。 

二十二、赛事参加者两项必办手续。 

根据国际体育赛亊惯例，对参与国际体育活动的所有成员都须签署《安全责任声明》。为

此，请在大会报到时及时上交该项声明的签名原版，未办理“人身意外伤害保险”和未签署

《责任声明书》的运动员、代表队、嘉宾、仲裁、裁判，不能上场比赛、参与活动和工作。 

二十三、快餐供应 

大赛已联系快餐公司为大赛人员提供 7 月 9 日午餐。餐券在各队报到时购买。用餐地点

在体育馆西侧对面的台州市国际会展中心内。用餐时注意保护环境卫生，餐后的饭盒、剩菜

倒入指定的垃圾桶内。 

供应午餐时间：午餐：10:30-13:00； 

二十四、自备车停车证 

有自备车的代表队，报到时领取大会自备车停车证，须登记车号、单位、电话号。所有

自备车（包括旅游包车）一律停放在台州市国际会展中心的北面停车场。 

 

 

 

 

 



 

路桥体育馆主、辅馆比赛场地示意全图 
 

 

 



 

路桥体育馆主馆比赛示意图 

 



 

 

 
 



7 月 9 日上午开幕式代表队站位示意图 

（暖场表演结束退场后，各队代表按下图持牌站立） 

 

 
 

 


